سے سس سس 


ح×ہ٠.٥٤ذ‏ ۰.۱۷۸۰۷۲۶۰ ۸۷۷۸۰۷//واط×ط 


۵ کجچہارلیڑ 
ک کر لسر | 
مراہں درایں 
بح تک سبزلیں +پہلوں اور عام 7ڑکی)اوٹوں 
کے خوائی اود نانڑے تقسیم کار 
صدر دفتر 
چا کت چامیڈیٹڈ چاسگ ہق دٹی-10025 1 
زوتاز -(۱۸۶۹ ء.1نع ج2 دب صط فا جا 71311:00 
حدردناونڈلشین۔ 


شاخیں 
کت جام لی یٹٹ و پا لگراؤنڈ جام یگ خی دٹی۔110025 
کت جامطامیٹءارددبازار جائ مد دٹی-110006 
کت جا مطلمیٹڈڑ یو ورک مالرکیٹ پیاگڑم-202002 
کت جام میٹ یس بلنگ مٌ-۸00003 


2012ء قرار:1000 تبت:-/15روپ 


ہہ وک و و ہہ و رں۔ 
نیا تسم مد می دہ کا ککآرٹ پنرہ چان لی :ودنا ادف شٹق ہرل۔ 


4دہل-ء۱۷ صاەہط لام 014 اصد حماوظ طعنلچدظ ہئاەہظ ٥ا:تا‏ 
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حدہك۔۰اذہ۸۷۸۷۷۰.۸۸۲۷۲۵۸۶//جئئط 


۹۔ ۲ ۹۔ 1 
ژ.<- ٣‏ 3ے راگ جپ اص٥‏ 
1- ' - ہر لویل 
۲١۔‏ مم لان 
۳۴٣۔ ۵٠‏ ۲۳ رما 
۳۔ ۵۲ ۴۷۔ اڑمسادہاذاء 
۳۵۔ 7 ۵۔ کپ 
۷١۔‏ ‌ ۷۔ اگ دمراں 
مول ٢۲‏ ےہ ےھ ۹ 3- لسرٹ8 
۴ ۲۴ ۸ پوسن پاش زخشواتی - 
میں 2 
کصو برا دماریل) ۳ سڑھصے-- 
م۲۰ 
2 
اس 
22 
۳ 
۳ 
لے 
۲۰ 
۴" 
ہ۳ 


۱٥۷-4‏ داەہط )1ح 014 ةاصد کاەوظ طعنلجچصظ یا50 لءتا. 


توبات 


اما لن بطورضفرا جن ہن و ںک وکا پش د انی اصل میں یا تو ضباحاق برق 
یی یایواڈ۔ جباحات اورحیدابات دوتو میں ذندگ پا و جاتی ہے۔ اگرچان کی 
زندگ اگ دسرے ناف ۶× تّ بے۔ با تق اور حران غذاؤل میں ومممرڈ 
زا کپھی مہوت یں چو ہم دگی اوزتندگستی کے می دی ژ تے بی ماس یے 
محمد بی ہنی علا حد ؛ کیا ےکی ضردر ت میں جو مع فی جن رس نبماحات اورحر” 
میں پا و ہا تی یں د دای شل میں بی ہیں می نکو ند جس اسان سے 
اپنے میں جذب اوگپفح مک سکیا ہے۔ 

یا قی پیدادار ناک یکھی ۷ 1ی پے اود دو ا ورس ری استمال 
مہو تی ہے۔ دہ دواٹیں ؛زسان کے یسب سھےہتراوربخضربر ق ہیں جن 
میں خنراشثیتکھی پا لی جا تی و دکیو لک اان سا فر گی سے ما صتعلق جو جاہے. 

ماس سکاب یں الیسی اع دوا ول پر شیاحات سے تلق رھت ہیں 
مفیر وت عاورات می لگرر ٹیا۔ خباحا تسا را درددا سے اص 
تلق ہے حبواجا تکھ نباجات سے پر ور پا سے ہی ۔ جو حیداعا تگرش تکماتے 
میں وہ کم ایےہا تورو کا گوشت موا سے جو ٹیا جات پرا بی نعل عیر 


ہ 


حدہ.٭اذ۰/ ۰.۱۸۸۷ ۸۷۷۷//وئ۱ط×ط 


۹ فزائں درا 
ای سے بیمعلوم مپدتا ہ ےک نمایات دراصصل زندگ یک بخیا دڑیں۔ 
بی کچھ بادرکھن ھک بات ہ ےک قدرتی چنیںصحت وتندرنجی سے ہے 
اسا فو لک تیب دک 07 رو صھے کہ رادرٹڑی حدنک مقصان سے خا لی 
م ٹ بجی۔اس بی ہیا پیٹ می شیال رکھنا چا ہی کہا نک کن پ مرکو 
نے اود ددامیپیں لی چن ہی استتسما ری جو قدرتی ہعدل اور قدد تین سارہ 
طرلیقتوں سے رستما لک جا ںا ۔ نی ا یں جوطا قت ہے؛ وہ اک کو پیا 
کے بعدائ یينہیں رطق اورا سک ہہت سخ بیال زائل١‏ ورضاش بای 
یی حا ددا میا بھی یےۂ لی نک کل سےحالات نے ہار ےج مو ںکوا 3رر 
سگززورکر دای ےک ہم ہہت سیا خذراؤ ںک ھانے ا راو وی ںکرسکتے ا وراب ان 
کو پا ادرک گیا ےہ لین اب کچھ ا نواس طرح پا یا ای کیا جا مکنا سے 
کہا نکی غو ال بی زنک باقی ری رم ہا جھ کچل اورشرکاریا ںی 
کھاف جاسگتی یں ا نک کا بک کھانا پکاکرکمانے سےبہہچہہے بحرف بیارول 
اگ زور ں7 نگوہ مگ زدرہوگہا ہر تھی ںآبا لکر: ءی طرح ربناپاہے 
کان کروی اجنز اکم ےک ا ہوں۔ 


ن 


4ومل۱۷٦‏ صاەمدٌطا ۶ح 014 4صد اٴمظ طمنلعصط ہعاەہظ 0+40 


ابی دوائیں 


پیا 
پیالر 

پا یویب گی روا اصتعا لک جات ےہار عسالزل 
ا اک فضس رد ری حص ہے. خخذا نائد ول کے سا تد ساد پاِہل دداؿ نائرے 
اضلے کیاکاان سب کومیاں بیا نکیا جا ےتوببت سےصخوا تب ہاتں ۔ 

ای مکاسب سے ڑا نماد یہ ےکہبہ چیا یک ےکی ول الین ای ہرز 
رت والی اود دبا ہیں سے اتی ہے ا ورا نو دو رکہتی ہے۔ بے اور 
طاعون د پیک کے رمانےے میں پا کو با ہیک کا ٹکرس کے بالیوں کے یہی ںوک 
ھذ اک سا ٹک انے سے درا سحےحغاللت ری سے۔ جن کے مر ضک بباز ۷ا 
ہاچ نے ما پا فی1 ہیا تولہ ملاک دو دن چھضگوں کے وہ اما بست مشیر 
ہے .تی یز کا۱سقعا یورم ہواء سے با ما ہے .اس اس نی و سے 
کن میں مفبرے ۔ 

پا ارس ای تو وش ھا سآ ول یھ بک ولک ان ےکی 
روید ان‌سپکو پا فی ہیں ٹوا لکرخو ب نہیں اورک گرم رک خ ای کان 
اعلإ درے دک طا قت و ظا دوا ہے۔ 

پیا کا رس ہیک قولہاوزش ہہ کیک تولہملاکہ و را اگ مرک پن ےٹٹی 
ہو0 ول چا تی ہے۔ 

پیانز کے رر سک وتھعوٹرسے نل انیل می ںکوالکر پچ شٔں جبپیا کا 
رس ہل جا تی لک چا نکر رکا ہیں ان کے دردا ورک رممیں چن دقرے 
میں ضبایت مضیر ہے۔ 


جا ہعلائی ہو پیا زکچھوڈڑےجٹسیوں یر بانم نے سے اانکو پاب بی ہے۔ 


.1۰1:۴ م۷۰۷۸۱۷۰۱۷۷۲/لا۱×ط 
3 ۸5 


: . رای دوبان 2 
نز ےی پاکو تو کرس وگ او رمک خاش میں چرا اک رکالم سے 
بت خمائدہ با ہے۔ 

نیت کا بل اف زیل ٹہاری خداللیں شال ہیں ان سپ سےوباد داز 


میں جرا ایرد مار ےکی طاقتم جرد ھے۔آ کل پیا رن ما استمال رپ 
میں تی۱ ورل پیےسی رای ہیل مہیں بہت عام مڑناجار اہے۔ 


ط 
ار 


1 سس پان سے ہار مرا دی کا ان اہے۔انڑ ےک دعدکی زردی 
کی منقدا یں ون بن ج تی ہے نون پہیداکرنے اددعام جسماپیکردریاکودور 
کن کان یا خدا ون دداہے ایل سج ٹن ںکز ہی اکا ربوں 
ادعا ما نکیا مدان کے لے دشرا رین خراددواد سے دوا ڈرو ں کی 
دی ا وی فیدر ایس پیا لٹ نہیں ۔ ہیا کالہ /ا ورک کارس ا وی دو 
تقو لاس پا قونے ملاک پیھیں ا ورپ ی اگ پر نکر پک یں ہب 


گار ما مہو جال ےھ وگ سے یھ اتارک رکھا یس“ وا تم شیا در لب ناشتاہگا 


اگر ہد الس ن مل قواس کے بد ےب شام لکری .ا کک راک راو سے 
دو دھھ پی کت یی باایک دوانڑو ںک زرری ادرسفنیدی ہاللٹ سال 
خح بنا یں اور اس ےۓبسپا اہرمرتا :وا رددممپیاے لی ںا یں ارشہر 
انی سے یٹاک کے بھیں۔ 
ہر2 7 ور ےھ و یں ار 
بپچیں کک مر ھا مبڑس اننڑے مکی فرد دی شماقت فدص تر سے۔کوں تو 
وحد یی دی کا اکھل نائیی نخائمر سے سے خا بی ہیک لیر رین رر اہ 


آول۷٦٥4‏ ھعلەمّط عم 014 قصد ا١مظ‏ طاختلقصظ ,عاەەظ :+0 


حدثہء.٭اذ:/[ ۰.۱۸۷۶ ۸۷۸۰۷//وطخط 
ئ 


خر درکیں 
ہچ ےکرا رسک دی نوا لک رہل یں دس پر کائیں ۔ س 
۸2ک پان ےک راستے جب مھ جا ل ےگ ۔ دوراشا ساط تکرییں۔ ہت کی 
صعمتددروزیرول یرود تی ان ےکی با ورسندمشوں میں مزا جازہ وبا ےگ 


رگ لکرنے سے ذر دی چب ضر تب لنا ایک ےکی کرای ہے 


ماد کہ ار کی ٹیا دھانے سے دن و رھنارک ر 
سو ضسر چرس مم و 
انا کر کو گک ا ی ےکاشت سی میی ٹوا لک رگ س ریس ا ورپسی وڈ ری 

ایر ےکی فی ا پان دالبشن واگر بپچں کے رستوں بد چڈکیٹی ہیں 
7 ا و ار بھی 


چا 


چنا مرک سے سی بد نکزخذائیت دی کےا ار سےگہہوں سے ررسرے 
ےپ ہے۔ اس کے ٹ ےک رد ھا اق ے. ا کا دای یق ے۔ 
ا کی دا لکوٹڈہی کین ایارکسم ژں' ہگن حطر طرت ک مزببار خاش 
نال اتی ہیں۔ 

چنا عرف ہل نگرغز ثیت کان ہچنھاما' بلبہت ے ردان ڈائرے 
کرادت بش جلاف ال 


0 


میں ینک رکھییں ؛ ورمع“ و وحوب چہاچپاکرکمائ اوراوبرسے با اماندہ پا 


غزا٘ رراڈل 
شہد سے بیٹھ راک رک ےپپھیں تو اس تماق ت کر گی۔ 
سن کی دال سیا دن کو انی میں پھوکررکھیں ا وردن میں پار 

پلائی۔اس سے شما کی علن دو مھ جا ےگی۔ 

سنکی دا یکا چھاکا پا نی می ںورس رم مد پان میں چھا نکرگیں 
رس سے پپخاب حو بک کر اے۔ 

نے کین میں ما ا ورس سو اٹیل اویض ور تکےمطا لن بای کر 
پچہرےادر بدلنپرنگانے ےرگ تبم ڑل ہے١‏ +دا ما ںیزا صلشش 
ہدام جائی ہے۔ 

ےکا بپددا جب لکن کل رھ چا ما ہے قوا سکیکوٹیاو کو کر 
اس کا سا پک رات یں * جوم عصمماورمزے داز مرن کے سا ٹم ام بط 
کیھی موا ہے۔ 


۰. 


ور 


عورش کڈ سنا ہہ وگ" رمڑا وسسورکی دا لپ نی مسورک دال ہت 
پنرک جا اورعا مور ھا لن اتی سے بمسورک فس ا کہ سے جع لہس 
غد کے ہیں ۔مسوری دڈخسبوں موق یں۔ انس لی ہوک وی ٹوٹ ہے 
وت گل میں شود تو اگ قی ہے۔ ددسری تسم دم بے جھے ہدیا جا جا ے اور 
اس کا داغ ٹا ورکول مھ ای ےو ینس مکوکھا ہا جا ما ہے۔ ہی دوس کی 
پمو سوش وت سے 
ہں۔ مسور ٹر گے علا دہ دواکہھی ےم سور کےتہو تپ وش لال او ںکوہہمتن 


4 ه(-ء۱۷ة داہەہطا غەم 014 اصد ہلەەظ طنلچمظ ریاہہ5 :تا 


یر عہد ویر تس 


. ای دوائی ' 
مل شو دا خاور گال یں( ککہاابچے سوک لتھگے رور کے | ورفایت 
دوفو ں ط اکا اتی ہے۔ ا کا اگیم دردال سردوخطک موق ے۔ 
وق کرک ہے بن کل کے سام دکعائ جا ےل وی دورکرق ے۔مسور 
و نک وگاڑ ماک ری ہے۔ لق ہ* ای ویش کی پواہوں میں وا مرک رق ہے۔ 
سض کے مس او رکا سی کے یھی مغید ہے نز دورکرتی تل طور پر 
دکاال ا ا وت ول اق ےزور ے عو 

ماج ہے پرمالش کر نے ےر ے کے دا ناف مد جات ژں_ ہے ور مکر 
مکی ہے انام کا 2 دورارۓے ےی یہد ول نگل کے سا قستم زیو 
سے مورک یں کے ری کے سا تج ہی کرامی پکیا جا ےتوی ری ےکی چماال 
دو رمدچائی یی مسوراد ند رکز ملاگر پیا جا فی زیارومغیرغنا نجاق 
ہے مسورما ولا ولس اوسودا وی ماع وا لوں کے بے اتصان دمے۔ 
امن ہی ناپ 
عاقا وشن کی الو میس مس کےھثاہت دانو ںکو بای مس سیک رہ 
ےنور کا ا و 
الیھپ پاریگ باریک روا ودنا ے سے دوا میں تما لک رن درب 
حاصلٴ کل کے یپ ھا ہی رسود دال کےسا خ ملاک رکشت ہیں ۔ دا و فک رک 
سے روا علاسدہٹہوچا ا ےکپرے یں جچاننے سے دال انگ ہما تی ے اور 
کپ ےپ ای میاردال دہ چا اہے۔ 


2 ا زی ش رو ہد ددے اور دییا می نت ما ہرگ اس سکیہاخت 


خقرا جن دوائیی 
کی اتی ہے لض علاقوں میں خوور ولا ےو ےن وا لاج بنا ےگالخ 
ما سے دوا کے ور راستوا کیا چا سے ۔ اس کے حلا دہ کعافول میں مسالے 
کےطوری بی ڈ الا جا تاپ اس ا 
سو روس شس وس یں 
ہے ۔کیو ںکہکھانوں ا نول میں ارول میں راتا ئر سی سرت ایا 
جانا سے دیقم سفید سز یس مدق ہے جس میں ہو اف ایی 
یں .یس رای درس نکہلا ا ہے ا ور عاع ئسن تیم ڑنابے۔ 
ر سک دواکے عو رھ یکھایا جا ا ےاورنگایاکھی جا ما سب کل یلت 

١‏ ورام گیشھیں اس می خقیمات مو ری ہے ا ود اس سکوسرٹ سے اھ اض میں 
شبات نید با گیا سے گرا سک کا ھا یا جا تر کا مز جاور وا رارق 
سی لین دورپی چڑوں سیل ری بات خہمیں د ہتی لکھمی پان می عون لین 
بب بد خوش گوارئم سے ببرل ہاقی سے طدال لان ائئمیںدالہہی خوببال 
ری ہںج نک رہ ےہا طدری طذاہ اک م+زریںگیابے'مذأیگرشت ا 
وی سا ند دای جو ںکی مسا مرح دورکگر ا ے۱۸ سکے تما ل ےاقسالاطبآب :با 

ہے متصانات س ےار ہا ےر معدر ےک وقوت دیتا'ر یح نی پا ءگ راتا 
ور یں رکا لت ہے۔ زایج وق وا تمورجش ھی )میں خائمد وبا تا بے 
خونع کے وہا کو کرا سے وخ زی ہار کو دو راس خی اصراض 
ور دد دی موی ںکھی مغید نا ےہ نزل ہیام کھا شی سا مہ 
میں لسن ریا ق ما ام دا ہے۔ معدوا رتو میس نز ویش می ںکھلانے 
کے علا دہ نایا ھی چا جا سے نشی میں لکش لکی مال کی بھی ہے ۔ وبا ت5 
لہ میں ہو اکی نا کی پرمکٹ سی کے جا لس ےکی طرح لی بن ہما فی سے ہہس سوہ 
کا راستتہبند مہوجا ن ےک وی سے السمالن پلک مہو جا ماج کی عالت گی اکا 
کی کک ممزی یں رک وک سے سے مہ زاس جا یگل اتی بے .انس کے بعر 
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7 خف بی دداییی ك۴“ 

ا ات ینا ہے چاکننوں کے ےی ںہ شاک سےز اردان رد 
کے سے دا بات بل کیل ہعیبر ہو رح ایی 
پان و کک جو ےت لک سن چا و جیب دات ہےکہ خ اق سکے می کو 
"لگ دا ِذائوراوؤں ہجار نریامیں‌کومٹیدے۔ رورن 
ود ہی حول ت ا ٹوا ور ساس اپنی اس ءالت پا ہق ہے۔ 

می ایک نما سم کول دا ہے یدن انی ہنی سے بی 
کا ا مایپ روں اور یلد کے ذر بی ہمیدق ےدام نکد ںک لک( 
دھےاو ای کاٹس یں خا دہ دیتا ہے اور سک ٹون ام میں خا صص طور 
پر م یی ۔ کیا گرا یی مس کےنوائے سھےعام لوگ واقف ڑی) اچم 
مھ کا پیا ٹچ لک د میں پر وکح میں ٹڈال د ےہ 
پگ مھ ات ےپرد می کرش ےس و لگ 
موی من کے ستعا ایک می می ےا نکوچی کر ےک نے 
کے مک ےراہ رتا اواب بنا ہت یں چٹ وںک مل میں 
اکا ماکاک دو شہن میں ما یر سے 

نا غ ابرنترےٹی ںہ اہ س)ااستیا ل مذِٰ رج ۔گٹییامی ںونار 
کرا ےھکر رش ہ شی ملاک رکایِں۔ ئا پیم 

یرو فی ور ہکن کپ ل بی د زس : یپ ادردادکوبیت زا گرم دیتا 
مناخ عداقی بے . 

اتد میں وٹ مد چو اوک ہال جک سےا جا تر ے 
اسان کش بل ماق اہ سن راھد ےٹیں مفیر سے ن 
بر کر ما سیبے۔چٍہقیاںبڑل 

تھے دد دی درددالی اپ اورکپیڈڑےپسیوں پ رگاجا بت مزیر 
خات متا ہے۔ 


۴ خذداگیں دواکین 7 
ان یی پپنسی ہہس ن کا انی انم رڈ کان ین ایا ککریچرٹ 
اق ہے۔ 
دانت می لکیڑا زا ڈوا ہو اود ا سکی وچ سے درد ےن رکتزا ہ وتول ‏ نکی 
وک کرزمکر کے داشت پررک وک دی دبا تے رکھنے سپا لآرا دجام ہے۔ 

سان اگر چنا ولمس ن پیک تولہا ورس ین دو رج ماش ےکوی ںکسرں 
کیل مییں بیگا یں ۔اس سکےبع تی کو دا فک رکے رک ھت ہیں ۔ ما ود انا 
تل کے کانے سےہرت جدداپچما جم وجاجاے۔ 

بھی کاپ ہیک رگا بج ١‏ درکھلائیں۔ 

مٹیا بی کے دردوں ماں صرف ہس نکیا درسری رواؤژ ںکےساقٔل 
میں پک رصدافک ری یں اورپ اس تی لک یریم رامخ کرت ےیا۔ شہایت 
مغیرہے۔ 


آلو 
لو مرو رت رماری ےی کہم تما لکرمہ میں ۔ اس میں شک رمیا راہ 
انی ہوا ہے۔ لین لوذراد یلم موا سے ۔اگرکسی السا نا جس رجباس ہے 
یا جس ےج الہ شر جات ےتھ وبا ںآ لوشییںکردگا زیں طر1 رام مو جا ےگا اور 
ان دو رجا ۓگی؛ اں) اناد ترگم| ا جا نا پے۔ وبا لوا ا سگاتمل 
سینا چا ہے۔ 


4 -٭۱ة داەەطا ؛م 014 اصد کاہہظ طعنلعصظ ہعاەہ5 لءتا 


ہسبش' نس 000 


ناخ دداگئی 8 


باودیہ 

لود یم اک رش وق کیا و“ 

بد یہ ا بدا رو داہ ےی دوقس ا یا ے۔ لستا ٹاو رسساڑی۔ 
روم ہیں کک مس اکم 
رد ورک ےکاخا ‏ اصلاحیت ہے کے می کو وہ برا ا 
ماش پا فی یں ہش دےےکرپلالےے سےٹ تی ا ول ےرک جا ےب بہار 
بھختم ماع ہے۔ -- 

کرس ریا ےر کاٹ لیا ہزھ و ال پود ینیل د لے سےبان اوردی2 
میں ایا شض مو اما .ود یٹےکیاست کچھ الاجا ا ہے۔ کہ ین تریباان با 
ما ماپ ینمی ترپو دی رکا و یما ہاگ رر رے مود نے کے جم 
رن کا پا فی الا جات ا داصھے ٹاک شا یا با ےتوس سے پچ سی کے 
کرات ۔ : 1 
پےہا کا دی ھا تا کید یلھک +اصیت رکھا ے؛ نگ بباڑی ور 
اپچ یل میں تی ہوا ے.پہاڈ کا دن ےکا جلاک با ںیت 
کا ریا تو ولا دس یٹ ک کید کو مار ہے۔ وع 


مار 


ای عام سال بے دلج ز ےا ومفچ کہ ےز۶م ون 


خو ضرغ ےم ترکعانے والےکوکیی ای رح مسر بنا اے۔ 
ںات ای وش 

تق )و ٹا رہاب ہے۔ 72 ٹرکھانے سے سیل یہ دک لینا چایےکٹاٹٹیکا باہو 
شر ماش پا ہاو سکیا راہے۔ 

پچ کی ہتومعلوم مزع اکیب نما نکد را جیا نکیلوڑی سی مقار 
ضرورلیی چا ہے ۔حیا تین الف سیا جن با انت“ یہ خنرل جباان بمارے 
سرک طاشت اود یو کا بی کے ےرت روک ٹیا لین یئ نکر 
تینوں میں رز میں مرج زنبڑیں۔ ہا لک نی ایی یا جن میس نیو 
عیاش مج وت می لمافرکبی ان جن ول میس سے بے جن میں حیأن الف ٤ب‏ 
ج نول موئے ہیں۔ 

ٹا روک گا جا ورکرا نا مض را ہے۔ لوان ربیارس پمیہ ےئ یق 
واہاں رجا اتی ہیں یخو نکی *چ راد رآ ناعھو لک زردک“ دیمقان ؛ نیا 
ٹایا اکر د ےکا می نما ماس سے سے دورہوہا تج 

تاس لے ا ٹرامس ماف رکھا ایض ےصح تپراچھااخ ابد 
رس مت دک یی ناش رکواجچی حطرح دو کپ لکی ط رم فی ریا ےکھا ما چا ہے۔ 


ے_ 


ادرک 


اک روزاداستمال مپونے والیرالیصی جم ےج سک سان بے کو 
یں کی بیاز لسن او رلک طرب تین کے جج بدا مودٹی ہے کول 
سک کوک ا ہیا ا ئی ری عبت دنگ 


4د(ء۱۷ هاەہطا لام 014 اد هلەوظ طعظلچصظ ہرعاہہ5 :تا 


ای دی 
تروجاڑ" رھت پے رخشک اور ککوس وھ ہکستہ میں :- 
١د‏ کک وھ یکھافول ہیں ہپ دا ہنا ور شب پیداکرنے کہ بی مسا ےک 
طور الاجا اہ ےار دک دای مگوھی ادا یۂئھسی بازی مزوں کس ات دٹائل 
کرس صھےا ن کا با دکیا پک دو نہد ہما یے۔ا درک نیو میک ینا سا تی ہے۔ 


ار ککامریا بھی بنااھا جا ہے. جاڑ یمرن یں سوتی؛ شکرا ونم کیرات 
اور ککا لوا نا رھ کھاتےےٹییا۔ا رر کک نے میں مبلاکرکدانے سے میرلتیگرلا 
پیا ہاو یق ہے۔ 


اوک فڈاکوٹ مع مک ی۱ و روک رما رلک ری ان ١وردیا‏ کو 
ےر جوا جو وچ کت یں 
اھ اع میں اہ کا مکھا با مضید ہے تع بھی دد رہ چا را ہے ۔ 

ر مسردکا ےآ وارمیجع جات ۓےتتھ زی سیاررک نبک ماک ہبدانے ے 

7آ وازنکھ لہا اڈے۔ 

یکا سیا اود تھے میں ادرک ارس ما خی شہرنا اع سک کتریں 
ملاک را تےے سے فائ رہ موا ہے ۔ھدلےلمس در ککا رس سا ما جن سال مرج 
ایک ماشلبرسن ۷ ا :ررشہر٣‏ تر گرم ناگرقوراعغیڑا چافت نے 


سے ہت کائدہ ہوا ہے مھ نی برہیڑی اص طو رہہ خیائدد وی بے 


کیا در ای گے درو ول ای ا اتیل بنا رمائٹ کہم سے خائد ہ 
ڑا سے ۔ ادر ماس سآ دس پا ڈلےکراسص میں اب ک جال سے خیل مل کر 
ی؟ پگ پکاشں یت حرف لد بات بضریتکے وت ماب کریید 
یئا شک وھ سےکیشییںج در دمجا مار ارم سبڑا پٹلیں سر یمم 
میں بپڑں کے سی اکم رکھن کے بھی اس رت لکی مال خر ہے بس دیکات 
سے ران میں درد ہداس شی ل کے ملنے سے دہ اما ہد جاجا ہے ۔اس تی لک ائ‌ل 
کے سا مرا درک ا ورگ ماک رکا بی نت یی نائرہجلری ہوا ے_ 
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خذائنی دای 


سونیر 

سون کول میں شنٹ “وق یں شی درا ہی ٹن کت زں ۔ 
سونیشن رو ہے۔ا در ک اک نواس ریہ سے سادا بنا جا بے یکھاۓے 
کو پیاقی سے یریک ممداکو انی ا درکہوگ لا تی ہے۔ ون اور حا فی لوف را 
ہے لیمیا ورک رکے دد دک دو رکرکی ہے ۔ 

سونسٹیع ا قولے ١و‏ رکا لاننک کی موس ےکو بای وی کن او کل 
یں تہ ون فکرکے دگھایں ١‏ ورای کیک ماش کی مقدارشی ںکھا ناکما ےہر 
کھا بیس .دا خسم و جا ےگی .کرٹ میں درد جا یا بچھاما ڑا تی ۔ اتیل 
دورو جا کی یہو کن و قرھ لک کان حھگی۔ 

یا دی وق بای ںول ہاتی ہو ں وسونسٹمہ ام رن ۓےکوہی ںکرشہر 
اص دن س تو ے !یں ملابتیں اورحین تن ما ض2 دشا مگما ہیں کے درور 
دورکر ےک یی ےکی ای طرح اسشعما لکرنا جا سے رون طو رپ یسولسٹ مکویں 
کرتلوں ےتیہی ملاک رمالشٹ سکر نے سے درردورہرہا ءا ےسرر یک رہرے 
پرن س١‏ یحقیمیں دردمہ ناو رکیسے ہو طرلیقہ پکھاانے اورمالش کرنے 
سے و اچچھا مر جاماہے۔ 

مسر میک ری میں سونس شکرانے سے سرد یکی لیف نتے 
ذالت رہپچی سے سوذستہ د وق ےکو بیس سک حوا سس نول میں یلا کر 
جہ جیصہ ما ش ےکنا تیں۔ اس سے بدن می گی پیا دٹی بے اوسر م 
ملق ہے۔ 


4ةەلہ1۱۷ داەمطا ٤ص‏ 014 ةصد علڈمظ طدناجچصڑ ,ىاەەظ :ت0ا 


داش دداگیں 
7 
رچ یی 


ہنی یقرت ترنما ری ے جس دنگال فان میں دیس ا درگ زی 
میں لی گن مد مع ہا جا جا ہے سی یق عا 0ئ 
بی لیے ائدرٹے شمارفوامدمھتی ہے ۔ چو ںکرمزا کےا مار شی سرد 
مت کیا کی ہے* اس یی ایس “ااستنمال ان لویگوں کے یسیا ا 
جیا د وی سے پریشان نظ رن میں گر شاب ہیں حلین ہ وقوا سکمااست 
نات نید ےت کاری پا کے عل و *یوشٹر اک کیا کی یدارا جا سکتا ہے۔ 
سرسسپزر ین رکیازری سکنل زوا مر سے حا کم کے نی یک مپاصص بات یاد 
رححضے کے تابل ہے اور دہ بیکانٹھہیں اگ پہنیار رھ پگایا جا جن گل 
پرھوفی ماک راستدا لکیاجمات.ہاکران کے دہ جبا تی ضا ضر ہوں جو 
صعحت کے بمتلمید ہو ےی لی نریاد ہ پا کی دجہ سے ضا ٹا بد جات ید 
ہیاک پا وق تبیہ بات بادیکمف چا ہچہ۔ 


ات 


اع یل یہ ےن م ام وکا مکی چنز ےہ سن ا سا چھانا +را 
حتق لی لانیک یکا رصن ےہ ما لان اس کے بت سے نار ےنی ں٣‏ نار 
این ےپ ق میں با لکرپا کا طرح ہے سے سض پر جیا جوا انف ۲ل جاتاے ےر 


حدہثہ۔۰اذ۸۷۷۷۰۱۷۲۵3۲۰/لئئط 
“۴ س 


خخدائیں رراہیں 
پا یکھاٹسی می بھی مت ڈائد ہمضخثابت موی ہے۔ 

جن لوکو ںکو پاب میں را پےاضیں رای و لکل 
پٹ پا ضس رکھلا نے سے مض کےڑر من کاضطظہ مہا سے عوس یک رو میں 
نقصسا نہیں ا تی بح زس کو1 ہیں ام لکر نے تین دوردا ےزنل 
زکاع ہیں ہس یکو نہ یا :زغشہوخی رہ کے ساتھدجوش در ےگ ریلانے سے ہرت 
خائئدہٴ +طہضے۔ 


ڈسیا 


ایشیا کی میں د من کرای میں دسھادا دکوقعم کے ہیں۔ 

دای رکا رکا یں رمالا شا م لکیا ماما ے؛ دععٹبا اماک سے 
اس سےسسالن و شبددارہو جاسا ہے۔ اس ےعلادہ محر ےر طاتت بتاے 
ادمبا حگزن لناے وا نک دبا غگ ط(ٹفجڑ سے ے ررتارے۔رسنبااووی 
بت سے نماد ےدكکتا بے ہل دھااگرم درمی رک یے مشیر ہے۔ اس کر پنیا 
مہیں کرجا ق رشان گرم یا درس ددر ٹر جاہا ے۔ بے دمطیےکاپائی اور 
کی ہیا بای ا لکراسس مو ںارک ملا ہیں ور کا یش می ٹوا لکرسرسام 
کے مر ضشکی ناک کے سا من رکیدیں مہ ہے۔ 

اگ رح رن ےک شکات ھوترد یشک ا درا ٹک نوف ا شےکر مزب 
کرکے را تےکو پا می ںیھ راک پان چان یں ا دیمعری سے ڈیا کرک 
بپیں- 

کھا ناکھال کے بعد پاچ ماش د سیا بانےے ےمد ےکوقوت ہیی یھ 


۱۷.۹ ہلەہطا لەم 014 فحد ماەہظ طامظلچمظ رەماەہظ +4ءتا 


خا جم دوائین 
ا درد ےکیکزور کی وس سے دس تآئے ول تداع کےند مہو ےی میں م رڈ ق 
بے.اگردستوں میں خو ع۷ تا ہوتوایں ولہپ ےکور فی میں بیس ہا نک نے 
سے دردبند+دج بے .گر مصدسے سے ہوقی مھا ور اس سےمرلی کو دد وسر 
با نے مہ ںقو دج ے کرکوٹ بنا انکر برابر وزانع ششک رم لاک رکدانے سے ڑل 
۳ کی سےاورجکرو ںیا انمبجاحا تی 
گرڈ شخخص خالی ےہا لکد ظ تکھالے یا ہوا یگ ش کیگولیاں دغیوکھاے 
سے رس تآن یں اود م شال موچا سے تود نی ےک کوٹ جا ںکر خرن 
بناجنی اور وع ا ود ہی کرس میس جھے راہ بیحضوف ملاک ربائیں۔ درین 
بارملاسے سے دسمت بند مہو چاتیں گے اورمرلیض کی کزوری ددر چو 


بوائے گیا۔ 


ہی 


سے نھالی میں پٹ او گر تی مد رک بں۔ 

ایی شور عام ہے میں رذخت مود ر ہنی ہے کیو لک دال 
مو شت ارت ھککاریوں کے مسا ےکا ایک یکھی یے اس کشا کر نے سے 
سال نکی رت فوخ ا موا تی ہے ادنندا یں با دکی جادکااکئیں۔ 

1اس عام خائمعد سے لاد ہ پل دی اورکمی سیت سے زار ےوکھتی ے۔ 
چنا نچ پپاریکھا کے بی نبات مضید ہے۔؛ م سکداگ پجو نکر بارس 
ہیں لبیاجا تے اع .اک ماش نمیم پان کی مات ابا جاتے۔ مم یکا یچ 


طئئ/ل/۷۷۷۰۱۷۷۲۱3٤۰ا٥۰:۔۳ہہ×ح‎ 
۲۳ " 


011 ڈراگ رواکیِں 
روزے بدایگ ہر مال ہے۔ 
بر گے ررراوسر نکود ورڈ پیے ۔ رن٢‏ اندروی اون 
از یکو یںکر رک ماشہ دود مم کےسما جج کماا ںاو دی او رح ٹا ہارنن 
یی ںک جوف کا جم رگا یں ۔ٹریمڈپرردا ے۔ درا سمل رووریقگ 
پلکا پٹ کےکڈوںکومارقی ہے۔ ای خر کے یدک پاٹ می 
یں ولاک رپا یا چا ا سے پا ا ہیا سخدف بن اک گرم یافی کے سام کھ لیا ہا ایے۔ 
حببا اس یں رطوب تک دز کہا ر ےو بای ما دوال بل 
ا ورعلق “!یں یڑرانے سے پان ام اہن ددجاما ا در رکاس با جار تااے۔ 
ہیں دنھان ےک بن جرنگوں کےٹوموں پرہدسی بارک ویک گے 
سے خوان کا بہنائرک جاایے اورک نہیں سکننہ۔ دی ڑخمرں کے ےو منیر 
جے. ام کو باریک می ںمکرجت کے سےا ناما مددور دای ے اورووملد 
بج جات ٹپیا۔ ہر انح دض ےکی ےکی مفییے۔ اس کو پا میں جش 
د ےگ چھا نہیں اورب پان ددددچارپارقطر ےآنگیدمی ںلپکائُں۔ درداور 


سرٹی دور مہا تی ہے۔ 
موی 


سے نیکس مولکف؛ نکی ہیملا ینک موک ا وق میں مول 
کت ںا جرلطرحھر لک“ هب جے۔اس)ہامزاگھارک اوت ز+یدے۔ 
یک پا لکل فی موک کے بی ہیں مایا ںگکتی میں جو مور ےکپلائی يی۔ 
کی مولیا ںا ٹک زنک کساق مھا یی ۔اس سے ظناحل تم اق ہے 


ةدمل-×٥ہ٤‏ داەہطا / ح 014 ةصد اەەظ طانلچصظ ,وٗاە٥ظ‏ ںءتا 


ا سیت رت 


5 7 ھفائیں ددکئیں -٦‏ 
وک وی ےا ورپ کن کر ما ہے مو ادا کی نک اکر رق 
کے سسات کات میا۔ ارہ مایا ورمعد ےکی پباریول میں مو ٰمفی ر ہی ے 
مو یگ ےا در ما کچھ رک کے مر سکویھی خائدہ دا سے اد جا 
ہے شب وعویت کے ساتقث مید ہے۔اس ذائمھدےکے ہی مد یکے و لکو 
کیل مالغ“ ایی کا لی درا ےگ پررککر پچا اگ حبب پان میںجش 
جات رصاف پا جا نکر لال شک دو لے ملاک رہل ہیں۔ سا تق یمر 
اد دا کے و ںو پچاکرکھا جس ۔آ درس دلن یل یرفانکامش وہر 
او ار 
مولاک یکوھلانے کے بی بت اتی ددا بے ۔اس می کے یی موی 

وکیا ٹکی رکم سٹوالییں بد وین توں کےب رم وکی ک لہ نیا لکردریڑل 
د وین اکھ لاج مدکی سے بد ںا پا فی شیا یکراس میں مور وقالی برک 

ما شر ملاک یلان سے چا بلجان رو رہوچا سے رگردم ومشٹاےۓے گٰ 

بچچھ کی وج سے پا ب کی کر )مع جو تھا تچ طبر نے لان ے؛ 

ک لح الما ت پھر بھی نل جا تی ےھ وک کم با فی ٹوش کرس یجان 
لو اہول شا لک ک ےگ رر ہیں' یہام فک با یہ رٹیل رہ 
جاتے۔ ایام لک رااناگی ٹوا من سے او ھا نکی ف کات دو مہو جاق بے 
او رکالوں سختاضفنٹس می٤‏ درد ل۷٢‏ ٠بخ‏ رہ جامارے۔ 


کا جھ 


اش ہے کات سے ہوا بد ق پ ےب اکا بای ےار 


انی دداکں 

پھاکرساان | وش ای ککےنلو کی اتا لکی اتی ہے۔ اس کےعلا وو لیٹو رروا 
یھی کال جا تی ہے۔ 

گا جر< لی :کا فی خغذانیت مکی ہے .یہ بد نکوطائقت درا در ضر اتی 
ٹیا ۔دل ددما ےکوطا قت دیتی یں پنیماب کھو لکرلا تی میں ١د‏ رگا برا اڑل 
کے یےوصدیوں سھےستما لک جات ے۔ 

اب نی تقییفات فہ ھی اس کے خائدو کی تص دا کر دی ہے نا گار 
میں کشا سض دطیرہخائیجڑاادرخولاد چو یاە زاسفوری وی رہ ٹائرمجش 
خعکبہات کےعلادہ جا ان ااضاب چ دا منٹڑے۔ پا ەی) بات جا میں لھا 
ا جریی بد نک شود دی ادرطا کش کے بے ہہت اھ ہیی دما خ۶ 
سچنوں 1ور :سو ںکونت دی ورس ری ںکومضوط بنا ھی یں فلا دی عز رگن 
یرجہ 'و نک پھاوارٹیں اضا 2 ۵ ں۔ 

گا جریس کتبا ت فائدہ منندادرستی ہی وی ۲ا بی رب اڑا 
ان کپ نرک مگےوپ۔ وبا ت کہ لوک جو دکرھیکھاتے بویں ا ورمویشریر ںک یک 
یی موی ان کےتھلا نے سے طاقت ودرا ورمد مھ مو جا تے بی سے اور 
ینس ان کےکھاا نے سے دددعہ یا دہ درینے لگن یں۔ 

لرگ جک کا ٹاچا یی زنر تاذ ہملک مگ ری لےکنرکھا اکا نم سے 
مع خوب چا اک رکھائیں۔ اس سے دانتوں اوٹسوڈو نکو ما مد نین ے 
علادہ ضم ظرامی ںی مرر عل ےگ اورر نکو ڑا تیتاوزلقریتءاصلبرل 
ما اک رگ1 ا جات ےآدیائے وخقت ان کاپا ں۷۵ الس جن بگردیٹا 
چاہیہ۔ ا نک پچ اک پان ینگ دنے سے ٹا اد٥‏ متدا زا از جلے جات یں۔ 

گا ہیی نکر خذاکت ول ادرا ںگرطا تت ٹن کے علء ‏ ر ل٣‏ گزوری 
درد کن کے یقت مفید ین ہے عا مسا کر دہ“ کی حاات یکا بر دںکار 
دودح میں م اکر نے بن ں7 تی پنیا ہدس پے داع اھ اوربیال رر 


كث2 
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ایلیا می لوق ور وٹ میں ٹن کت ں۔ 
و ں درک ہے۔ اس کے رن س ےکا راتا ہے تق 
بے مطا اما ری حیائمن ری ددلا من سی ہا فا متحدائیں بات باتیں۔ 
اما کھعلادہجیائ ناب دٹامن یھی ایس مجر و تے یی للا سا 
مرکا تناک درست عالت یں رکا ہے۔ اکرش کرجا ورھی وک خوب ا 
سے ما سک ری ہس ہیں نکی ضرکیب“ ہی ضلل بنٹ چا جا سے مسڑٹ رہ لیے 
ارت پا رہ ےن گے ا کے سال سے 
در ۶ ہاتاہے۔ 
و ںا نا مو روا ت کاو می ٹوک راستوا لیا اتا ہے 
وو سوسو یر ری 2 
او ولک خحوب اتی ہے ۔ مضہ وشیرہ دبا منسوں می من را کے 
اتال وت رو دبا فی ول ہیں ڈراک ات اس 
یں بیا زس صدف راک یناد یکو رکرنماا ورس اس سک سی ). 7 
کو ںیوںاتای کور بناگر کی 77 
ریت بنا لے ٹاہ چرس مہیں یہو ں بارس تو رر نے مں۔ اس سے رل 
و داع کر و تھے او ایاپ جات ہے۔ تی 
صف دک ہیا و میں جب ریش لک ہیاک ہمت فیارہ مناۓ؛ بر نی 


اگ ورای 

گی اوران مقولیموں ما شورہ زنک ران سے فور تسین حاصل وق ہد 
صمفاازی ہا روں میں ےا وڑتای سیوا یمان ہویم کا سٹ کر 

1س کڈکڑے پینن کچنٹرکک رام سے شکاہییں دور جا یا۔ 


گموپہا۔راعیل۔بارل 


یس اپ ےضرورہکہدا حا تل فک وں ا حول می نالاچ جاے۔ 
ڑگ پان میں فو لکیھ ی کعان یں نش کم بد وں میں اس اما مچوتاپے ا 
خذیکمبیروں سےزیاداستما لکباجاجابے۔ 

ای کے ورش تیر ربا اڈ سے مات حلت مہ نکی :حندرکےس اص۱ لوا 
میں یہ دیشت تیادہ پا ا جا زا سے اورخصوصبت کے سا جن لشکام یں نام وا ھ۔ 
نال مم کہم کت سے موا سے خردوز ےکے ہا رھ لگگننے کی جن کےا ند سے 
سشیدا یھ گر ی انی ہے .گی مغ زوا یل باص فکھو اک ہلاقی ہے ھاذہ 
ور ےککصویر یی س یرش یما اورسضید پا نی میا لیم داش یکم رر ہنا بے 
ج سک رکم رر ے۷ د ودک کت میں رخ ا ککصو یر سنڈیل الاجا جاہے جھ 
کھا نے م یھی کے با ے استما لکہا جا ا ہے اوردوصر ےکا موں میں کی 
آاے۔ 
ا تی مقدراڑمیں ہر ے ہیں“ اعورقوں اور 
مردوں ددوفل کے لی ےکسال مشیر ہے اس لیے اہ کر۔ ررے ا وڈٹھا ال یں 
شال یرک دای یٹھیں۔ یہ اعلادر ےکی نر ای ھا ود بھی ۔بیٹجوفول اہ رپا 
رر علرے؟ می کت استما لگباجا+اہے۔ 


4دم(:۱4 هاەہطا لام 014 اصد لەمظ طنلچظ ادہ5 :تا 


ہك ۰اد ۷۰۷۷۰(۸۷)پچپئط 


ابی داییں ۴ 
وا یٹ کے دی را تاس مہم لک دوں می ںگھر اور 
مھ ری ھا سے جا می عاع ما یکر دور ہو تی سے اور خولصورت اور 
تنذرست پردا وا کھو ماکان سنوی ات اکر یپ کے 
می چک ماں رواش دوپا رت ےکم اکا ےا ورحج بت دودحم پنزا چو زرے 
تا کور وزا یچ ماشے سےآی ٹر لم ماکھل ےو ہک سےمفونا رہے 
گا۔ جددطاقت دراوم اہی ب گا رکا ع کو جلے لے دو کس یکم ازیاد 
ھا کی تو نککہی ما قت وراویشزڑاکریے۔ ٠‏ 
ضر برا دائغ ا نول ک یس ڈڑی مفضید ہے بنا کرتوت لا ور 
گرّرز ںگرطاقت وترت۔ اس الد ےے بصحدعری ک اتکی یاجاتبے۔ 
کہا یٹ سک کارتا سے اکس ےکس یلاس پا ہار 
زان ہیں باریک وی ںک رز راڈ ملاک جھے اشھےکھاا یں وحن ہا رک ےکھااےے سے 
یڑ ےمک نل جانیی کے 2 
مار کا لکھ کچ کو یشھیں استعا لکیا ج۲ ہے ۔ بدان ری نون اوت 
اک ا ے۔ا کے ملا دنگ ال کر نے سے دردو ںکود ورک رما ےا وزیٹیں 
لگانے سے بالو ںکوج سام ا را نکوننمتيای بنا جاے۔ 
مار ا از یل ا یکالسی کے بے ای دداہیے .اگ کی عکی سال 
مہ ارہل اھا لص یھن ین ماش دن میں ان اریپ ئیں ا و رو پارہ روزگک 
انا ظبچہ ےہ یی تا یکھالس یکو د کردا یے نا رہل ئل بلانے سےبٹ 
ےکی ےکی مرا یں۔ 
اکھد ےکو بای کی ا یں ات ایی کرای 
میں اور ا کوگرش مرک ٹک سی ۔ا درس اس یک اگ کے 
با ند دی ںتوچٹ کیا ددداو رن دورد ما ۓےگی۔ 
تحص پ رے کےا دیپیجورلیشہ دا جچانھاے اس کوچ لاک رانکھ نا یں ا درا کے 


نام درامیں 

رب ون می ںکا یگ شک ھکر کیک تولہشن در نک با کے سقدپاگیں 
نطو لاس رک خولن بن مہو جا ےگا ۔اکرکسسیا ورک سےشون) ما مہو قوا مس ک ےکھلا نے 
سے و ہ سبھ یرگ جا ا ے۔ 

کمپر ےک میلک اگ تال جنترےئیل تال لیاچا ےووہ داواغائل اور 
کھف کے لیے تا نمشد سے ریش دوا غا نول ےکی دستیاب ہوسکتا ہے۔ 
گیل من ملےقوا کے با سے روخ گند استعا لکریل تدد ی١سی‏ قرر 
مفیربے۔ 

جازذ اورک ےککصررے سے و دودح د یلزا سے وو مک خلاغی تھا اسے 
اود ا لک وھا ا ہے ہیارک حالت می کیا دے سک کیا با رکینیاری سے جو 
گیررٹ ہو تی ہے دا سک بانے سے فور 7 0 ار سا 


سے ہے م ا 
سیر ےکا درشت ہہ ت ارم ہے۔ ماب ل کی دالیم * نی ام کے اب 
بے ر کی مک مان ک ےکا نے مد جورجتت مضہ وط ہہوتی ہے۔ ا سکس تکھلگے 
کے یی ے۔ 1 


کے رشن ال جات ٢یا‏ کے کیا سے ران مھا تما 
دہ نا ئ اتی ہے ۔ا کا رک اسیک ےکا مآنی ہے۔ 


إملی ہنی 


صلی کا درخ تق ا سار ے پاکستا ان ا درب ھا مت لیں مو نا تباب ہا 
ای پا با جا ہے بابک ہوا اس کے بے ریادہ ناس تی رت دعادر 
پاکستزالن کک د سے علا تو مایں ٹیا د وی ہے۔اصل یمیا سدابہاررحخت ہہت 


ل٥۱‏ ٹاەہطا ۶)ەم 014 احد اەہظ طظلچمظ رولەوظ 4+ءتا 


غزاش ددائیں ٢‏ 
راونا پے ام کل ادوپ ےرہ ںۓیوں‌کن ہا 
ا ستھالی صرف دداکلو ری وس ہوجاہے) او جات ای 
سالشول یھی وی ای ہے۔ وین میں قوامل کی نی کےا کو کیا ما 
یی کیا جا جا کک مر چک ط رج لان ھا جا ا رس .)صلی کیب لکو 
اتار دہ 

ال اک ودای چھلکا اور رک سب دواد طورسماسقعا لکیی ات 
تو ہیموی کی ابو یی 
کیہ ںا لیس ہل درسنی لانے والیبپشش نی دب چیک دوے 
وای) اود ہاش زی ہہس کی ش تر تکور وق ہے بران' یں خونا ورض نا 
اب ہوا کوک کرقی بے صمغر اوت )کو تو کے زی سے معالق ے جار 
پاچ ورمع پا بای یہنوی می نک ےکےمجدعیاف بل تھارکرم عق 
ای شک ملاک این رصم دی ارول میں ا کے پلالے ےہار جاماہبے ۔ 
لب تکو فرحت اور پیا کیسکن ہی ےت در نے وو کی دور چو 
جا تی سے۔کرمیوں می سگرن کی شزت سے و لکی دک نکی مات موق و دوہی 
امک یکا من ریش بلانے سے جا نی ہے۔الن شانٹول کے یا کی جوائٹس 
د موی مع د٥ا‏ ور اٹ چھدن) ناک رکبھیاستتعا لکرتے ہیں ۔ 

وم کے چا رتولےگ ےو ڑے پا نیم ںکیگمو دی“ جب کچل ہاۓے 
لو اخھوں سے لک بویا ور رین وظی کو نعال ی۱ ودرا س کے ندرگ امش 
اورک مرج اید رفائا تھا لکرس ما مکی بکوام یکا جات یں اور 
ان ج رتاستما لکن ہیں۔ 

امل کے کو ںکو سا ھاٹ ایی کون لیاجا ا سے بہر 
ا اک اما 
رواخہ چچھ ماش کی مقمدارسیں پاٹ یا مد ے کے دودح کے سانقعاستما لک سے 


طئئول/۷۷۷۰۱۷۷۲۵35ہذا٥۔ءہہ×ح‎ 


6 ینراکیسں دوا مر 
ہیں امس فو فکوپا فی کےساتھگھلا رس ہس مر 
کو بای می گی سک رای بی فشک بعد دیھانے سےکو ہنی ددر جال مھ 

1ک سما لکی رای املی داز پل ٹھے ا و انتقول کے لیے ماع طور 
برمشی مو ا ہے۔اسکر دی دایک بہار یجس میں سوڑسسوں سے نو ںا 
سے کے کےا مایپ استما مض عالتوں می لہہوں تھی ریادہ مغید با لیے 
دا بمی تل بس ضس دیو ںکو زس سال را فی املی ادا مین ماش ےت 
مملیں روزاغاسشعا لکرنے س ےکہا را اہ ےکہ وشن من یں ٹیا مو جال سے 
ا مل یرس تآ ور ہو کے با وجرد بد ضلمی کے رستو ںکخوا دی رادخمار کر کے 
ریگ رت ے۔ 

صلی کگرےکپاجوضا دہ نکر ےکرللے س ےگ کی سوزستل دجأن دور 
مدجاتی سے 
مکی کےئپوںیاجوشماندہ خ1 لع کے تسا وکو ×درگچ اورصفبئ رار 
کرماہے۔ 
میک کو ںکو انی میں ہیں جیما کچ پناک جا حا ہے اعد 
پیا بکی نکی نع ہجاکی ہے۔ ےہ 

اس کے جو ںکی اش سور و ں۷ یکا تی ا ورصافکرٹی سے۔ پت کے 
شا ند سے سےنحراب سےخراب مھ دز ےکوی رزازرسویاباۓلو٥‏ :بل 
جدددا ھا جا ا سے توں کرس مع یئم خ لو ےکوی اک رسلا لے سنوی وم 
وآ را مآیا ا ہے۔ چو سکیس می تھا و شر ملا دیس خو پش 
ورخھ خی وا سید ' 7 ائہ٥ہوڑلے۔‏ املی پا رااءریےدوٹژڑل ہکان دطلیاء 
یک یرس یج سمیں دا دم اھموں انگ سا ہوا جاہے) میں ہہتففہر 


طْصج۷ہہیِنہقمگ/وہر گڑے :ےت ول 


آدہ(-٭۱ة ٹاەہطا )4ح 014 4صد عاہہظ طءنلعچصظ ری لہ 0ء تا 


طئئج//۸۷۸۷۷۰.(۸۷۲3٤۰ذا۰۰ہہہ‎ 


: ء خزا یں رداکیں لئ 
پچگ ‏ حا درپس کک ول پر تاپے)پرلیپے لے بت الہ ہونا 
ھیے۔ا لی کےکووس ےکوپا ناما تی ںک چرس کا ا تا ارہ نے ادر 
کچ ڑکروں برا سکیا مرا دیپ )کرنے سے دع سرت مرک چان ژں۔ 
املی کےپچولو ںک ٹس کاپ ہاحد صن س ےپ کعدک رہپ ادرسزش 
خائدہ ڈو جایے .یکول نان وراوٹی؟ دم ری ون کے ہچلمفرادی ریت ے؛ 
ول مسبت مضیدرابت مہوت بگی۔ 
امل ا اکسا ابی ١ور‏ فی ےت سار ہا در داش تی بی 
ای کا جم شانرم یاخغیسا ند ود فی کربت معید ہے 
چکگ ےککھار نک درک ۷او ینہ شبات مفیر ہے۔ 
وک توم ک ج کو ھا ہچدا رکالم ۴ ما ےکسا تی ںک را لے 
ک با بولیاں بنا یں ۔ وی نیہ بت مفیدیعت ہوک ہے۔ام یگنر 
و یچوٹڑوں پ ضا وکر نے سے ہہت نا ا6۸ جا ہے۔ 
نحمق)ستمال : 
ام کوک اود بنانے میں اما ہے۔اس کا نر می یں نے سے 
بے خیا لک جاقی ہے۔ ا کیککڑی س ےتا ٹل سای کر رتا ر کے 


جا ننےٹیں۔ 
لف ۱ 


ظ تیم ظہنہےج ہل میں.ا ل/: ىر لی ںںکرنرگا ن 
جا تی ے۔ زاکنے یں تھی ورمڑے وا ہہوقی بے جقنفتمیں باناسۓ ور 


۳٣‏ غمزاکیں دوائین 

سک نج وھ ےس لیے ہیاپ ریا خذاشت رت اور بد نک پروتل/ذہے۔ 
گرا سا حلوا ناک رکھایا جات ے قواسس سے رک رحب ضذاشیت حاصل ٹہوتی ہے 
لوا نان ےکا خی ےک شقن رکو باریک ہار کا فک رخف کرک ہیں۔ اب 
منرت تا یس اد شاف ا۳ شا کیا 
| وآ دح مائ چٹ یکاخواش شاص لک رک ےعلرا بزائیں ۔اکرپاہ راس میں بدا ہت 
ادرک ےکیگریاں بائیککریلا حکت ہیں۔ 


و سے حا ورس رلال شک پا کی شک رکباجاتا ہے رگ ےس رس کو پیا 7 
بنا جاتی ہے۔اس کا قوا مم سے زیادہ سختدبنایا جا ما ہے۔ج بخدا مقار 
و جا اہےےلوا سک وی ک شتق لا نبا جا ا سے ۔ ھنڈما ہوئ کے بعر 
س کو ریت جا لک قصوں سےمل ‏ لکرسخدف بزالیا جامما ہے ۔ گر 
شرخ سے ۔ خیب پگ دس ےیم نیک یائے استوا لکرنے یا۔ یہ خرئنیت دی 
کے مل لن ماخ ررکھتی سے ۔اگ رت ہواوریاپ ضرغ را تک ودورھ 
میں ملاکرٹی بی جا ےتوس ےکم لک راجابت مہا تی ہے ول١‏ تی قبرکر 
ددرکرنے کے یہت ائیکا یی ہے۔ 


علہ یخس مارکا ا۔ 


٥٥.4‏ داەہطا 4ح 014 قحد عاەەظ طنلچصظ ,ەاەہ5 ءا 


خفدائگیں ودای 
أنار 


اتاردگیقات )کو خیکالی میں ور موی میں در کت یہ!یں۔ 

اض ایت نون مزہ رسلا پل ہے مز ےکےلواظ سے کٹ مڈما؛ میا 
ا کنقا ینم کا( اہے۔ تندحازیا ماج سگ دخ یتر ق خی ںیا 
اف دارم تنا ہے۔ کے 

ےط ریب صاحبان انا کک خمذا یا ددوائ ارول سے اتی طح رٹ 
تھے۔ جد ارح یا تکہھ ہس سکیاآع ہد نک رق بے چا خجرا نا یی ںگرخ تک اجزا 
د یرعش گر و ری ادا ڑا پا مایا 
جخو نکی پہو اش | درلنکی روش میں ہیا مت می درخ نک عالت دصت 
رکھتےہیں۔ن سب پاترں ےا کچ لکرغذ ئا درررال ررنزل اعتبارے 
ری کچل بنا ا سے ۔ اس چاشف داررل ط تی ںنشپبداک رتا ا 
مھا ما ہے اورسا تی بد نکوا تی ناس ت کی دیجاہے بعد فا دی ابق بذاردںیں 
جبمل ضکے یٹ ںغزاؤ نںااستمال مناس بی ںچڑتا' انا رکادگ ب اک کرجا 
او رححائ تکوگرک رجا ےا ورعلا ری تک دسج ےم رلی لک یتبت دان جاک تا مکتا 
سے ۔گ ردنا دی ہنا رک میٹ کو نماد تل یک شھات درس تآد بے ہول آروہ 
ببھی اس کے استتمال سے ہند ہو جات بیا۔ 

کعٹ ما ادرک ھت اما رخ اکچ مک نے میں مدددیتاںے۔ا ن کے داٹول 
مکح روں یں ملا نے یں ۲ض خدذاکے لی کداۓ جا ے ریا ۔ 

ا مارداش اج ترسم زی ینک سیا ماک کوکش کرکی تار 
کرییو۔ یڑا ت ان نے رانا ۷۔۹ ماش درا ھا نے س ےنا ادکجولوب 0ا“ 


ہہ .۰اذ۰٤۸۷۷۷۰۸۷۷۲//جئط‏ 
٣۴٣‏ اش . 


اتی ددکتیں 


اع 


کم نب )کو لی ام موق می ںاخ کے میں ارت ا ربا کا 
مو پل ہے۔رتامی١‏ دنفی دو مکا مہا ےی ےم وع پاک ا و 
یں پیدا ہی:٥‏ یک ہت یں ےس کا مزاکنا متا ےاد ریما مکامیممااور 
مز دارا ویجضآ ممکمٹ ممش کی ہت میا۔ 
کے ون فیا مل ٹجوساجا ا ہے اوراص یآ وکا کرکھا ا جا ماہے۔ 
بجی مکی ضبت درملیں مض را ہے اص چا ےی دبا ظارس نکر ات 
دنا درا سک پور کرمما ہے وین ضکوکمی دو کرت ما ہے۔ا کے ہاإتمال 
سے برلن ما١‏ صطاتت ررخرجاجابے۔ 

کم میں جیاشن چ دوطا٣ن‏ سی )ہہتزیادہ ا ےک سان الف 
:لا من ا سے کی موا ےج سک وج سےا بر نکی پپرڈیس؛ خائ صکری کی 
ب رھ ری کے یی بات مفیدیپل ہے۔ 

مک پاٹ ٹرکھا ناماس بس مکھا کیا کے بعد ہا نتیسرے پررکھا ج۔ 
پعمکھان کہ بعد دو دی لین سے اس کے ائمدرے رمع جوائےھ یی ۔ اگ مکھالے 
ے بج رجا- کال ماب لت رام جلم+ضم رجا ماہے۔ 

تاس سے پیا ا کیا ےک رھ ول میں دبادی.حیب دہیک 
جا مو نا لیمیا ور رانک سے صا فک رکےامیس سیاگمددا بای مدیں عم لکریں اور 
کاٹ یا می سیمیٹ ا کیبلائن ۔ اس می سنا سا ھرفکیڈرائیچی لاہن 
ترزیاد مغی رہوج ۓگا۔ 


۳ آمرق تا چال داب مخت تپکالکرناک وت لک رقاب ولربر 
ت 


۱٥۷-164‏ ٹاەەطا ٤ح‏ 014 اصد کاەەظ طعنلعصظ ,ادہ5 لءتا. 


متیقدت ایک وٹ ال ہل ہ ےج ےکوی تک کت ےم ےرت 
کیچ اس کیا ہنا ےی یم فیدتا م2 
اور خب ا ون پش رم پھر + ہیں 
اود پیک تو ںکوکموانا ہے اج ےکھا ایا نہ سے اک د وگنہ سلے کیا 

سیا ور یہی ١‏ یچ ھائدہہ مت سے ام ےدککتنا بے ۔م پیا سک شیت 
کوک ا ہے. طو نکی لبعتی وق خی کو تک رکا سے اعتدال پا .ہر 
لے ممیں در دو ماک ےک یکو دسر یاععایف مہ وتداسس سیا شربت :اکر نی سے 
9م دور ہو جا گی ہے .اگ رتو کچل غ نے تقو کے درش تک چو کو اگ 
یی رےگرا س کے فار ےکر مے س ےھ یگلیکادردا و سکیا درم دنہ دور 
ماما سے ۔تحدی کا چیداگیا جوائیرعاماورستاحل ہام تی ددائں ے 
بھی ٹک ران یرتا ہے 


0 پور 
اخ وٹ 
اڈررف' ےنام سےگرلع وات یں زیار یٹ۱ زمٹانغانتاان ے 


کنا ہے ۔ و بے یہ ہی علقوں می کھج کت سے بیدا < حا ہے۔اخروٹ کا 
اکا ہتخت مد ما ہے ا دنر خمانے بے مر ہم جن میں سضر ررنگ 


-ہہك:۸۷۷۰.۸۸۷3۰۸۱۰ی/لاجئئط 
۵ ۹ 


پ 


غذا می دوایں 

کا مض ہو جاہے سی مض رھاب جا ا ہے۔ اروف ہیا مخ مم کو دوک رجارے 

اوطاشت دجتاہے۔ گرا شروف کیٹ ضرا اکا بی می مو نکرکھااياۓ 

توررسے ٹا ائرو ںکےسا رکا تیکرہہت فا دا دتابے) رزگ 

کو پان مایں می روف کےغان یکل دیا جاتےتونخائنارٹ جاحاٍے۔ 
اخرو ٹ کاماز ہچلکا دامنتں پر ملغ سی سوڑ سے اورواڑی مضہ وط 

مو جات ےمیا۔ 


آڑو 


آڈ تاپ نےکھا با یم گا گاب ین ککھایا می موا سک نا وہنا اھ 

یک لیو ےو ہت یں اکر ری میں یج ٭٭٭ہ: کملاتا 
ےی ایس ول ےجس بی خزائدہہکہھی (ننا چی نبا د* سے سان امس سیاعرہذالت 
ںی مان سار ا ا و 
علاعدہ مہوچا تے ارت سنزہونا سے بی را مھواالڑدھنڈی سی سی 
یے موا سے ۔الروس زج کے اعتبار تسرد موا ہے ۔ بر مد٥‏ او رکوطاتت 
دناہے۔ہاس کی یقت کک زا ہے۔ اس یا برا مائد یرہ ےگا 

سے خو نگ یگ ری ر نع مد جا تی سے ادومگ ری کی دہ ححطبجیت یں ہوگیارٹ 
ہوی سے دج ددر مد جاقی ہے۔ و یتما میں جوف زبوبے ١‏ کا 
تل وا لک کان میں حنزفطر ےم یکا ما ان کے درا د ری ےکن کے ری 
میبت مض ہے ۔آط وک درخت کے ٹیش ےک ٹک را ود ا ن ہکا یا تج کرہاجاۓ 
توپیٹ کک حشرجافہیں۔ 8 


دەلہ۱٤‏ دلەہطا ۶)ەم 014 مد اەہظ طانلچصظ روەملەوظ +4ءتا 


سے ار شوزے)کوکوی یں اہ میں ۔اس کا دنعت جار اج گز 
ایا ہے نے را یں وہ نیڑیں میں ول پرارن کے جو سے علق 
و 
تہ ہلص یں جوام سے لھک رخیوڑ ےک ہا رٹک مت ا ادیچل :کا 
رر لہ اپ تاکرلاتے ہیں۔ 
ا رش خاوز ہکا ہو ےکی حال یھی اوس سے اددا ندرک سشی تنا سے 
راس ہیں سفپ فیدر دددحھ با زطربت مم وکی یئ لین جب بک جانا ےکس 
یلت ڈرو ہا تی ہے۔اندر سےکدائ یرد +ہد اما بے )در دودمم یارطوبت 
کہم جات ہے۔ 
تا ہوا انی خربول وا کپ لکاط کا با جا ھا ہے بی بدل کو شدائیت رتا 
اودائ“ کی سرد کرت ہے. ا ضم ےا دہف ودرک رجا ہے محددجگرا نل کے 
سو ں کے لیس رات ہا رہمندبے۔ 
کچا رٹ شرز ہت رش تکوجل گان کے باستحا لکیا جا جا ما الک 
ہپہنا نا س کرد و دع با ری نکی وجہ سے ہے۔ ۶ 
انا رش رلوڑے رکد یم لن مکڑ ےا کرک چپ ےلپ اورک وت 
پالم وقت ان کاصغوف نما ٹا لت ژیں۔ 
رن خرد نگ یھی ہو قی نک یکسج حا تاس لانے کی اک نہاتمغیر 
وا ہے اس متص کی کیا ما زط شاو یکا فی اد رکنیا کیھی۔ کے 
ادنڑ خربز ےک کاڈ تما فک زی میں ال دبے جا ائیں۔ائحددی دن کے 
مجسد ایت ذڈ سے وا کھا ئل ۔ 


ہے بت عو 


جا کا سا تا کا و 
کا لک تیاے سے جو لوت نکلے اہ کو گال ھ لے پر دنا سے میں خی ہوا 
سسحصدسخوفاوپرر6 ججا ےگگا۔ یر وف یھی ری سے اک رکی شور ی ولا 21 
کھا نکیا نے کےا دای کھا نا خوب نم وگ یوک لگ ےگ ۔ 


۰ 
کافور 
کا فورزیادہ تر وع میں پیدا ود جا .اس سکحلادہ جایان؟ ڈارلوسا 
او پور خی کے ڑا شر می ںیھ کش کا طز ت کہا جانا پے۔ اس درشت کے یں ا 
کیل مکاتاہے جس س ےکا فو رہطا جاما ہے۔ 7 
کا فو رکے ورش تک و پا رے ملک می کل وجد مکہت مس گر صا کون 
جس سےا موزمھاتتا ہے جرش پاکستان دم دییی یدان ہیں جوا لن ا 
کے ھا سے امس بد ے بدا ہد میں جن سےنعاصی مقار م٠یں‏ کا خو رب رمیا 
اسنا ہے۔ برما یی کیک بوقی اس کرت سے ڑدتی یک انف داکیار 
ک ران فکو لو رارکت ہے ناب ادرلد پا ُ۷ سکیل وا لا رونرہ غا ام مترابے 
جس می ںا مور ہرابود تی ہے ۔ اس سکو ابی میں کر کٹا اودل اسر 
کرخوں میں استوال ڈوناہے. دی دے یسام رکا خو ہت ہم سنتعما لکرنٹیں 
ایک ٹر سے درخت سے حا کہا جا نا بے۔ 
ھی درذت دص ےکا وزنکالا جراج ہے دہنہابتخضورت ادرسرہہارہطابے۔ 
درخ یش سک ویش ت کے - .مر ورک تنول اورشا او تےپپارجن 
کت ہہ ہیں سید رگا کے ننقہ نف مکرہ ہے ضا بیچۃ کی تہ ہی ۔ 


4د ا۸ۃ داەہطا )4ح 014 قصد اەەظ طعنلجچصظ ہبعاە0ظ لءتا 


خھنائس ددکیں 
زین کے ہخ میں ان بچھولوں حے سن ررنک کے نما منص کے ہراب رکیل 
تہ بی ۔ لامور کے ارس مارٹون می افو ہما ایک شہات نخاورورخت 
رودے۔ سس سے دہچھوق عم رکے ورشت دی یں ج نکر ویر 
تیشم کے درختاکمان مجنا ہے ما فور سا درشت الک تل نٹ کک 
بپنع مہ جاما ہے۔ جچھھٹی عم رکا درخت پپچاس سای نٹ کک انرم ما ہے 
وھ سے دنق یکل ہا جا ہے مبیت سابردار مہو تاب کا خر رۓ ررض تکھ 


اگ را لا شرجان ےنوس در تکی عم ددہنمارب یک کمہوقی ہے دارالحاید رھ 
نے اعا یی اسس یتس رکاایک درشت ہے بیس معلی ہے دا با لعل ول ینر 


مسلائرں لیم تد سگا ےی داز ال سار ن بد کیلع ادرلی رن کے 
میں ہے۔ 
سا فورکے ویش فک نی سے مہات ضوطانروی نے ںہن مل 
کڑے رھ ےکیٹ شی کہا کی یش شید دا رجات مکی اس برے رشت 
ھےبھالا امیا درجی سرت تد ت متا ہے۔ 
حال بی یں ا رک عنحت کک یک لی جو دا ہبشو 
ہیا ,کی نی سےا مت سی ود مع وی جٹریں ےکی یں د بال 
مصشزعی افو رکبھی بزمایا سان یا سے وشن یآ کلاس اغراط سے ضز ہا ضور 
جانے دا ےک صلی ماف ما دمتبیاب ہونا مشکل بب کیا بے :کا خدرتق رکا 
سر تکیا نا چ ہت کی ساولا کیرک صذد تکوضروغے ہو ےکی وج ےار 
ک ماس ہت ہی سے دی میں جس قد خرس را وا ہے ا سا س۸ 
سلولا ٹر نان ہیں صرف تنا دہ فی ص دح اش کی دوائ ںکی نمیا مک 
رہ لص دداژ نک ناد میں١‏ در دو قاصدد یس ےک اموں میں اصستتیال 


نا ے۔ 7 
ماف رکے وریشت کی دن یجول یں کھولوض اع رکچپلوں سسبییل 


رت تھی ود 


خذرا یی دداکی 

کا خرمو ا ے۔ اس دین تک یککڈی سے اک ےگا مار ۶ کی کیا سا بے بہڑول 
اوتنرں سے موجن اتا ہے و و ضحبوصی تک سا تد ایا ہوا ہے۔ 

کا نو کے دوا۵ نائددے ا رر لکرفچت بچدےا ودول ولغ 1 
کرد وکا ہے۔ د لک دک نک ودک ریا ہے اسپال دشنقول )ادکرل ددناغ نر طول 
کیاجا ا ے بی یڈ ےک زمخوںکوکر اس ے دع ری ویفو ںکی شالت میں 
خاصس عو پرمشید سے پیا اور شما بک جن دورکزنا ہے امش ےکوی 
فائڈما سپٹ می یم دزن با فو رملانے ےیل موا ا یھے۔اس کواسپ ٹ/ نگیٹر 
گت ژں۔ ہتے 'ممرے انز ل کی ہیں میں مفیدہے کا ٹرزست :ا 
ادرستود ینہ پر بر وزان میں ےکر وش شی میں ٹوا لک چارک یما دی یچ ڑپ 
و جھو سی لکی ٹل انت یارکرل ںی ںگی ۔ اس کربت کا جیا باولگیں بردن ود 
ادف طوراستحا لکیاجا ا سے ادرمغیدذمابت موا ہے عام لو کی اس کے 
فوائند سے دا شف میں نی گر تل کت لکول می مو ای دییں۔ اس یی سیا خو رک 
ا لکرچلامے سے و وص ل مہ چا جا ے۔ م رپ ںکوسدیں مان سےیگرم درس رق ہو 
جاسا سے .سوی ضس ھکس ند ہو اتی سے ما فدرشرسوں ا وڑنجتوں یرک الا 
جات ے۔ بدقگام ےج ںگھڑے ما بای چنا ےا یی کا فو کیٹ ٹوا رج 
یا۔ میا ان پا ککزنا یڑ ے کیو لوہ رتا رفا رکا کلم 
کرتا ہے ۔ سا زکرم وں یں ما لا جاما ہے۔ دے مرک مض اورظبابل 
اخ رک ون کے ساد اکردنے سے خائدہ سای ۔کاورل پائیلرگ .., 

۶۷۵۷۸۳۴ ۵۸۷ م1ق ایت اکنا دا یے۔ اس کو بترکارنہۓر 

اگ :وش سا فرکےسا نکد لک کے شی میں مپارک شوا دی یی رح را و 
رک یمر ا جا فو رکائے ۲ ا بای سےوراشگاف رے رس دوا ے 
چا با تط ےی“ ںکعریں .لیا ہ رضخ من (لول ےس ےس ہام 
کرر پا خنیا۔ دانتوں سے دروسوی نات مغید ہے۔ ول دانگی میں ٹرلا ۓے 


ل٥1۱‏ یلەہطا )ام 014 فصد اثہظ طاظلچصظ رملەہظ +1ءتا 


: داگی دویں 
کے یی ےمم یکا خلا اما ا ہکا خور سنا لؤےکہ میک مخیہ ہے۔ 
کا او رکوسرت دن کک“ دکھائے سے مردا شقن تک و ودموحاتی سے کا خر 
گرزہارمقماضیں' اکعلڑے سے نش) دنت ڑا ےا۷ ۶ تر یں ا یں 
پوپ ینالتاج۔ 


اجوآن 


اجائ نایدا ہیک دا ما ہے می اف عاس جن کہ دواخافوں در 
سار کے علادہ عا وکا داروں نکی پآسانی سے ما ص کہ کتہں۔ 
ام کے ہے مار ما کے شیب ۔ان میں سے ایس شر خائم یہ یکا ان پیٹای 
سوبتہ سی پیارلوں میں مضیر ہے۔ا ‏ کککھا ے ےرک یکد زی ددرم"دتی ہے اور 
.نو ںکوقوتحاصل وت ہے۔ : 
جشخص) کزی وک لق 7 وہ اجوا ئگ نککھا ےتور سک کرصح لق ے۔ 
طابامنا فقص زا کے مال ے' ےہ ھی پیٹ ٹیس ماک را لق ہے١ودہ‏ 
طسو لکی رح یل جا:زا۔ ہے اجوائ نکھاے سے ریا کا اخرات ہدجاس اور 
طبجیت با + و جاتی ے۔جائ من پگ کرو نک ماق اورگردول* متاشاور 
ول لکوقوت دہتی ہے وس ےکا یکھانی میس بھی ا ستما لکیا جا تا ےلج ول 
١‏ مسے ان ک سان کو یکا نلیا اشن اکا س تھی پانڑس ےک اصلاے“ پیٹ 
ےکی لک مار مھےا ور ریا کو مھ کے می شہایا دوسنی دواؤ ںکےساظراستمال 
با جاسا 


ا 
۱ ا جواسنتص لاد بای ذراؤ لک اصلاع می یکرتی ےا ور مقص رک 


7ت و ھا ا 


غزاّٗں راگ 
00 م0 نایڈ یی ارول کو 
زر دض قسم) وسٹرنش وا نامک ]کون مت وش تشھزڈری سی اجو ا نمی واری 
جا ے۔ 

ال یکیانسی یں وا ستھا لک ےا ریہ ےکر جوائگ نزک 
کے نٹ ہل یا لاکرٹیں' امیں اد ما رتول شر یں ملاکرسل ضکررنمی جن 
یا با اتی ۔الرکس یسک کیو الام وفداسیاجوالکن پا ملیں میں 
ک رڈ کک بک رای ۔اگروان ہیں مو توشھوری سی اوائ نکزنلوں کول 
میس پھایس ا ورام اتیل کے س۳ خر ےکوالن ن کا ں٦‏ درڈضنہ ہوجاساے۔ 
۱ور راک کان می کسی مہو قد د ھی رت جطرککرسجینٹ جاتی ہے دوک طور 
پرا جم ان نکی مداخ اکس سے ۵ مانشیٹک ہے مو ںکرا سکی شف مقار 


آملہا1ولہ 


میڈ نویل ہے ماب سے ےکر خر رف اہر ایس س ےکی 
راونا یے۔ ہیاس ےکا فی ےن ٹیس جونیاد شم پا نے س کان 
ٹبیا آ مل ےکا دوضت دہ تتالن اور اسنا نکی گرم علاخقول مِں نوہ بہت (ّے 
اوراس کو بویا ھی جا حا ے موہ الیک دامنمیای ول سشسش رق طف 
١‏ دریچچ منکاکک ہداہے ۔راکستان میں اص ماد دا فرط یں رے۔ 

دشخت درمیا ےق ىا ١‏ وو سورت دنا سے خزاں میں ےھنن 
ام کچھ ول ولیک وکح تہ ٹلمادر کین ینگ کون ای 


4دم(,۱۷ة داەہطا لام 014 اصد ٥ظ‏ طنلچصظ ہرعاہہ5 )تا 


رنڈ ایا ا 


00.0101009 
أ نک ندرک خلث زگرن شک ل۲ 7 وی ہے کو ڑنے را نین 
پہ می مت مت ما بیاگو دیما ایپلا))در 
رش وق مرن ہے۔ 
ڑبادہ رآ مل کیل دوا ےکا وت ےم ۔ دواکی صدرت خی جازوملہ 
مہہ ےکی شنکھل می کت تما لکیا جا اہ خف فآ مسا مب دواؤل میں 
کغتاستعمال جا سے :زا ز ہآ کا چا رھ یٹ نت ہں۔ 

7 مک دض تک چچھال ایں یا ےکک لکیس یماخ رق ہےچچال 
ےی چوس تیارکسا جانا سے جو ضف دوائوں می ا مآ ہے کراب ان 
کو مل کے پچاے ریس ازس یک یں می ںب می استما لکیا 7 
کاردی جب صوظ کمن ندب اط ید 
مون یڑ ےگ رمیا با می شراکی دبے جا راد دای دلنامیں دمپائ! کی 
صاف ہوجاما ے۔نائچ اکن اوہہ چونٹڑی سے بنا ہوا مد ہے ۔ 

د یک1 میلک بھی کی سے بنا لےڑیںا۔ 
: ےکا از یسر یش ئھرول پاب ا مال ملین 
رب ضکرترڑۓ راللاررخ ریت بب زنا ےآ طاوںا کامبار لک گمزورکا 
رف ؛ مظان دو دل) ادرماخویاد را دضسواسس ۲کی خا دو ے۔ 
د مان اوردجدمارت گا )کوطا نت دبمااورڈ من دحا ےکور یدراے ممرے 
ورانتو کی ساخ تک الس ماکر:یا بے صن زا ورون کے رخ لکونسکین ا 
ای ہم میس ات ہو متتںن ۔آ ری ںای زائش 
سای منڈدارمی موا سے لیکن وی پوگا لےکرمائیں دن سو نے وا کت 
مہ گر سج دس تآت ےج ںآ مل ا نکور وکا بھے ا و رجش بض)نتوں کے 
مو یلان ےکی وہ صحد اچ کو رد ف تنا رس 1نو ںکو 


می رخف یکو بے ہی ا3ے :ا ے ا کایہ 
عی ھی سک یحوت' ابی کا تیرب ماہے۔ 

جرب رتحقیقات رو سے یی سیائین ‏ د ون نام ن سی سفصرے اورنا بای 
سا اط ہی یم کیٹ اترک ہمز کرییں 
اس کاا نما صوصی تک سات رت خی ےو سک کک ار ہنا سر ےی 
وجار ران سیون تاپ اس ککےعلادہا دی لیف دہ مات ا ہیں ۔ 

ان لی ںکھی سرت مغیر ہے .]ول فو ماش دمعڈیا ماش دوفو لکو 
تک ءقت پ ق می ںکُررں ۔ص کر ہان پا /معٍییاظگرماکرب ںین 

7 روز ستمال ےنائدوظاہئ زگ۷۔ 

ا یں ہل تھی سی سو نی 
رتو اج تو خضکآ سپ رآی فکوری لیا می ٹل کے پا مرکا 
جب پا سس گے یا ا ماس دد دم جا ےکی کڑس یی وو مھ 
پیے نپ کو درس تآئےےکگت ہی ا درا تالق نے انی کی ملوں ا 
بای بلازا رت مش ہابت ڑجاہے۔ 

1 انیو رکا ہے۔ ہراس نت کیب بایک وی ہوا سی مر سے 
دن وق جا وپ کےطرلیقہ سے) میک پا میں ا درآ طول زر کوٹ ںکرنالو 
اورناک لی پک ری سن د+دچجائۓے گی وکترپہوںک دا مد کا کر وکیا ےگا 
جرتیی ہی دوائل سےک ھی نہیں ہوسکتا۔ 

کسی بی پبرکیاموقرف ہے۔ ہاگراب پاخانے سے را تشون جارکی م وو 
یتو لم یا ہیں ہیں چا نکڑصی یاضک رسلا لک را نے ےچ وجا ا ے۔ 

پا اس کے مع می ا ور 
وی پا فی ممیں گر رض کےبپسدٹسیں: وچ ڑا نیک ملاک رسای بر باگرلیاں 
ایس کک ای کیم وضام کھایں۔ 


4 ۱ة ٹاەەط ٤ح‏ 014 اصد لاەہظ طعنلعصظ ,یلەہ3 لءتا. 


ھا یں دواگیں 
ِ مز ایل سکود را ےم رافک اور مغ مخ یا من ہراب رون ےارفیٹ 
نا یسا ریہ غفدف جیمے جچھ ا شے سےکھاگیِں۔ 
ہلال لک ہو ںکو مب حاورا نکوسخی ون سےءولیدے۔ سی 
خی سےا می ےکو اف دی میک بالو ںکی جنوں ہیں ات میں ۔ک مو ںکوپائی می 
گر اس سےا لو ںکودوت یں افدائ ایل بناکر ہا وی شیا میں۔ 


ربا یہ 


پر یس ٹر سے ددشت کا کل ہے جوش یخس ما ےد 
ا جب کس ٹر خی یں ڈرقی وا مکی کو دہشت بای 
بے اورشضحاب ہوک رکالے رکا کم جا تی ہے اس سک وکا کاٹ ریا توق مرک میں۔ 
۷. جب ہرورخت“ السا ار زددد یا مھ جا یچنوا اس' 002 
گچھیں۔ 
دج بش لو رحیطور کس جائی ےو اکورکابکیادپای کا یی )پاڑی 27 
کپ مں۔ دش ھی مبدقی ےج زی انی +گول ا ورای ماس س سیا دز نلیڑھ 
تو لے سےکیزادہ ہو۔ بانمی ں۷۸ لے روب جائئے۔ 
رت سا فی سے حاحصل ہوم اورسستی ہے کے پا دج دا خیہہا 
کےا عتبار سے رت یی ا وزقابل در نے کسی ددا ڈول ماب ےگھاے 
بزلن یے ۔ ورگ میں اس کی ش تی کی جاقی سے نان ں مت سموں یں غتاف 
ہشام لک رک کھا نے حہہہتمفینا بت م2ق ہکھ۔جیسہ+مہصاحگں 
نک تکےسا تہ سرد کیم زی ہیں میکسا ھت یبای سیں سکس ات 


×٠٥.٥اذہ‏ ۰.۱۸۷ ۷۷۷//وئ۱ط×ط 
0" ۷ 


72027 002 یا 
کھا:ا کیا سے سس لیگراستما لی جا ےتوپنو کوٹ ہداقی ہے اگر 
بنشی ںکما لجا ۓتوکما نےکوحل کر سے .اگرددوقت کےکھائوں کے 
درمیانکھاؤ اٹ ےت وی وا مد یکر ہے ہنی خوا وکس وق تکماؤ جاۓ 
نتصاف'رں/ لن سنرط, تھا نے بم ہکا نچاہےص اک طٍحزوراور 
خشک مدق دالوں“ حا مرعورتو کو ذتصما انکر تی سے۔ کسی وجر شر 
سرت زیاد دنو نبحل جات ےکوی نںکما نی چاجیے۔ 
ہرعال ریت سے امش میں تہا یت می ہے دماغ ا )آصو ںکو 
طائقت دق ہے" مرا درحافن ہکوتیڈرک قی ہے ۔تبخ سکدد ورک رکےمحرے اور 
تو ںکوقیت ای ہے کرک مت پا ند اکےساتجدکھا جا جات ےتوبالو کو 
قبل ازوقت سفید نے سے رن ہے دیداس کے ٹر خار نائرےجاخبں 
رکوہ اکرتقی ےکم می۷ دم اکوڑم ابواس رق مکی تین مض مھا مان ے 
رن سی کل ا و 
ب2 ہ رد لاک اہ شاپ ان ول ری کو 
ہے ٹ جس فی قو تکو مایا وہ ےرس دا کو دو رک رتی ہے پیٹ کت 
١‏ ہار وکیا درتےا درا اض اخللب ور درجل دک تام ہیارل:ِںنہات 


میرے۔ 

کے سفو نک وڈگن منق کے سانق یہی ںکدیں۔ ای ول روزا زا کیاجی 
قیت دعدفرا مکی ریا تی۶ ا عایض دل+صفرادیہتابرقاعکماش”ی'غزاافت+ 
با رے کیو گنی رتبض رج وا مبوانی لگ یضصتہلت مفیطات بل 


لوک ٹکرچا میں ہلل رکدکریڑے سے ےکا زورک و جاجاپے۔ 
پر رشان سے سےزخ رود ونے اوراس ول را کی راک مان 


4 ہ۷٦٥‏ هاەەط ۶م 014 ۃفصد اوظ طفنلچصظ ,ئاەہظ ساءتا 


خندابیں دداں 
میں ملاکراری پکرل سے تنا ما ئدت مد اے۔ 
کامسو ںی ہار وں میں کشمشٹرے پا میں نکراک پا ڈلال, سے 
ک میں دسوما رت مفیرربے۔ 
کی یگ سکیس ےکیحطح نشھانے سےدرتبات ریاغطو,الکل وور 
ہو جا یہے۔ 
برکےسفو فک ون کور رانتوں پرملنے سے دائت صاث دنیگ دار 
مدان ہیں انی کس سی شنوایت:ٹویں رمق تما درک ینکر 
چی نے سے واشت نات ضبوط ہو جات ڑیا۔ ٤‏ 
پر وپیٹ أ+ کرد تکو پاٹ میں کید دیی یع اس ایا ڈلل دپائ) ا 
میں کیرش اومون کی اف کے بیترت ممشید ہے۔ اک سکذنٹر ےکا 
پا کش میںا۔ اس بای ےم ےک ناکواری دورکر ‏ کے یکا میں مھ ری کی 
ملا سک یں بای اس یھی سببت مغیر ہے۔ 
ال خی چیک ےکس ہے سغ نک رک یجن تین ما شی اس 
ادسستگیا ی سےکھایں ۔امس کےکماے سے و نکیھی نمو جا ما ہے اور 
پیش کو ہاش آ رام ہوا ہے۔ اف یش یک جا ارچ بے 
ٰ جپلیکوں ددوست می سکیٹ سی ںکسغضدف بنا ہل اورتددے 
می ملا حر جن اش سے جی اشک ککھاے ےلم لک را خاش مہز جا ا ےس سو 
کو آرکمی سے کردا جائے علق میں :وی أ۔ اس سفو فکورو رم کے 
0 و و مت وس دش رر رنہ 
گیٹ یک ہی ںک :سی رک درر می لہ ےکرنے سے دروکونائرہ 
وج سے نس سن کرش سم میں ملاک رنٹضہ سے ہے وا حدگی کے سان الے 
ولا الاجا ا ہے۔ مت اگ بک جائے قواس کی جج شا ندرسےمیں ش مد کر 
سیشہ سے زائرح مہا ہے ہس موی ںاہی کی وہس مہو س کے استمال سے 


ا یمن ا 


ت یں درکیں 
آشجاتا ہے۔ 
یل پااددفو کے ارت ک مالتیں ہ ڑکسفر نلراریڑ یکل 
میں پیا ردان سرت خائدہ ہوتا ہے مقدا حر کتقال تو 
اکیرما کیبل مقمداریں باخب کو نک رک نے سے رست 
722-27 ہبوددستو لک رس مکی حا تکوش کرت بے اور ہیی 
میں مفیپے۔ 


اڈ یتر 


رن کاپ مشوورادرعام ہے۔ یہ یاد دا ھا یں مہو حا۔ا کے کے 
بے بے دنہ ۔ا رن ڑکے یت می ںیھ می ےکنا مد تمہ مل عو 
کک ٹوا سال با گیا مد یھ لپننوں میں ہیں ۔ ہل کےا یشون 
دارتھاسکا اہ ےکا انارک را دیاوھا جات ےقواسس کے ا در ا دار 
یناپ انتا سے او راس کے اندرسخی دن کری موق ہے۔ا سکوکول وی لر 
تل ھھالاجا جا ےت اور کات لکہلاا اود رست لال ےک یی یقرت 
استما لپرتا ہے۔ 
رن رادرخت بپھارت دوپاکستتان ری کیک بدا وا سے عا رط راس 
کے یت اس یں میا مزا ران سےز حا لا ہوا ودرا ترابع 
و شی 
ادف کے بے : وی نکوددرکرتے اوروروو ںٌ کین رت ےہ چنا 2 
خائمد * کے یییشیا جک ور ویر نہیں از رکے وا یں تر سور 


ةماد٭۱ۃ هاەدٌط )4ح 014 فصد عاہظ طعناچصظ ,لەدظ دءتا. 


۔ نڈای درایں 
یا نکیکییا مارک کیم بان دح ہیں۔ 
ان مو می الین ہیاک ورسان پ کےز کر دورکرن ےک ناخ رک 
چے۔ چنا کروی شخص ا نین پاکسیا کہا لے اس سک سان ٹوس کے تھ 
رنڈ کوضہوں اور کوک ٹک ال نہیں اورسے پان جن فیک لا سے 
ہے اود دس تک رما مر پل جہا ےجا .گر کیک با یلپ نے سے ناش رض بوفود وبا 
ساپ ک ےکا اشضنےی مالت ں١‏ روگ ورپ لا م کے عل دنو ںکر 
ہیک رکاں م0 بلب ۵ چاے۔ ٠.‏ 
گر اک سیل ساتے توارن کے جو ںک وب با ری میں ال 
اتیل ملا کرای مو مہ پردری کر ٴ خو اتارک رجا گی .بل جا 
نمی ٹن ےگگا یکن مدع یگ یت حبلدا تی جا گی رسیل جانے کی 
ستصتب رکآ زا0 مرن دداہے۔ 
یر ورطرھ پچ رپا یکو ودرک رھ میں شک کے ضردر تم دطائق مل 
۱ رک تال وی ( ح١‏ نا عرا لی ادجہاںگگ ہر کے رسوںکرگلدل 
وش کی کش دنھانے س ےکی بن مو جا ےگا۔ 
ادنگ ےہ جوںک مینلگ: من رظ رستآدربےاەدین گک یہ 
ما شس یتیل سے ز یا ؤتیرہے. حاریاج مین ککا سے سے دس تفآ جاک 
اور ما یج لف وم مہ ایی نی ومحیناضی امو ددم جا لھا۔ ے 
ارننڑ کک مینگ رکا ہی کرای پکرنے سےجت وی دصلام یں پل 
جانے عین. بی ک مل حطت ہو رگن مہوں تواوننرکی می کک کیرک ساٹ یکر 
کیرک مانندیی اکن رروز ان دن سمش ینیم مرجا تےہیں۔ 08 
ا زی ریگ یکو دی ممیں ہی ںکر رمک ہو حجب ربا ےتو راکش کل 
ایک ہن کی مالشی سے ماش اتا مد جات سے۔ 


اسمیں سی رس 


خزائی وراگ 
ارنڑکی میگ کا حر زا لقرم ٹیا ادرمے صا الد دتاہے۔ارٹڑ 
کی میگ پا سی ٹ۱ راک سی ردود میا پا میں٣‏ یک فکیکصو یبن جاے۔ 
جب ا سککھو کون اھ یڑا لک رکچ دریکینیں اوربامروژ نکیا نڑمایگھیں 
رواش تو لی ےکھا یی ۔ ا ےکمرانے سے پا انم لک رک ےا ورای رتے 
ہو ئےاعاض دورہچوجاجی گے۔ 

ا دنک جے انی یں ےی ںکرلی پکرنے سے سم صا را 

امنڈ کا یر ا ا 
کیینٹ رام ل کت یں حررتوں'ىگزں؛ جرازں اورببڑسو لی کرریا جاسکناہے 
ددم یپ لک وج ا شنل میں ھا شش ہد الم ملا کر ٹا سا ن قب نپایتٹ 
سان سے دورموجا ماپ من ریش میں١‏ ریڑی اتل انز ےٹڑے 
ھ1 ےم ا ورام مہ جا ای میں چوماٹ ا ےک ایک دوتیارے 
ٹیا سے ٹور تسکاین مدتی ہے 


اس ول ون :ابر 


زسکت ولا چان توف دنا دب دا اود جھول برای کے اسان کے 
علاوہ پک کنائیں مضیرہد ن ےکی وجہ سے یڈ ال نس یھ )کو لی ہے۔ 

کاردا جماڈکا دارروزن نٹ ابچاہعا چٹ چھے دنشین لے اوھ 
ایک اٹ چوڑے تر سے لالم چک جوں سے ملق ات ہونے یں ۔کئی 
شاعمیں موق ش ادرمرخاغ ہے سرسے پ رگہرے ماربھی یمولو ہا ن7ا 
ےا وسیا دنگ کا مرک مرائ ےکا ے۔ اس توق اک جڑ حادم دوگ نیا 


1۱۷-4 داہەہط غەام 014 اصد لە٥ظ‏ طمنلوصظ اہ +ءتا 


دہ پؤٰہ۷۰۷۸۸۷خ/لوئئط 


زا دو 

می بلاج ہے اوریٹڈی لو دو اس لکی جا قی پچ ایا یا مزونہای تکڑوا 
مزا جھےاودرنگ مرکا ا دامی سا ہوا ہے۔ 

اسروکی کے پددے جال ۱ درہیپارملیں حخت بیدا ہو ےزیں۔ا س ک_علارہ 
مہ نو مب تل ےس کت با جاک ےہی۔ 

لوڈ چون د ال مین کی خا اص روا .اگ ریگ زی بہیگتا؛ بوڑما 
شورف ل اجا) ورروسرو لکومارجا لھا ہوا را تگرہ لکل نسوھا ہوتراس رواکی 
سن تو دا ک کا ستعالی نین دن رگتی ا د رکوہ ھجک استدا لے ے 
من با ال ا چا ماما ے۔ اس کے اسشما نیقی ےک اس لک مر کر 
کوٹ چیھان یسغوف بنا ےوکھ۱یں ا ہاگ اک ما تفم شام+ردمیاپانٰ 
ےکھلاگیں۔اا سی مظداہمی ںکھانے سے دی پر اس دداا اش رک مرا 
ایک رک دنا انوہ ددماشھٹ کبیا یں اء 

رس مل کو مین دشا تی موق وا سکونین ون کے یھی ا ستما لیا 
جاسکتا ےرا تکوس نے سے پیل راررتی دداد ددم کے سا تد کھاا نے سے یٹم 
جا تی سے .کسی می بای متفدای ال مضہ نی کرٹ رمع مانگک 


وے' کت ہیں 7 
)کس یط سکرٹتفل طو سن ند ن اتی ممخوام سکیا نو را کحھ اور 
ایک خ اک دا تک سے سےسییی رسقما لکرا یه ہیں۔ 


ون کا ٹر سیا مہداد باڈ دبا پاش کوک رل ےک یہی مق سہت 
مشیر ہے نو نکا ٹج مھا وواہ ا ڈیا دوش لیس اورکمن سا لک حم کے درمیان 
ضروت سنا ہے۔ اس ہیا را میں میا میرنے میں برتف نہ سے ان کی نے 
تا ے .ول دح رک ےلت ہے سرچ را تاپ اڑا رہ جا ک' راحگریناذي 
تی۔ دا کید یں سو ہلل ے:رمزض بنفا اد راہ ٹکو کیا 
یے یی حا می کے اط ںاسر لکاصخوف ج چچہ رک کی متقدار می 


حولنایںنڈن با قگلا ب کس تد اکر قٹگحلاب نہ لو تازہ پیا دوہ کات 
بھی رے“ سکتہِیطم یا درک کے دور بی ام د داسکھاستعالی یرک جات کے نی ت 
تو ل۷ئطدریےزابپمان‌کادے۔ 

کت ہیں ا کم ماف سے زیر یکیو دحضررت الا مک زبرے 
ہے تریا تی کے طور براسفال طھع تی عی یکچ ےشن ہنم مات برا سکوہنار کے 
علالح می کی استما لکرتے طیں رصوویتہ ا ری عد زی یپا سکس لانےے کے اس جڑ 
سیا سغر فکھلا اک ری جو اہو لوک ا سک را ار مکی مشیر نے جیں۔ 

تی تتحمات سےشعلیمم ہوا ےکسا سب یک نہیں فیادہ متی رز 
یب .از ہی ںیل جا بی موجن ما بہنٹریں پا ام چان ان چازیں. 


7 


2 بش ےکی“ شور دو ا سے ۔عا ریگ اس کے ا یں 
یں ۔ نہ کے ےکی ننر ےک دداکےطور سیل مخ کیاکی طرح جو د ےکر 
استعما ل کی جات شی لین سول انی جانییں چو سے ہت رت بیا۔ 

سو سر سر رس تہ رٹ 

گل خخضززلہاورما یں ضحصوصیت کے سا مشیر ہے۔ا سک پان دا 
جرٹس در ےکر اوریٹبٹی سے میٹ ما ا۸ ےپانے ےہ با کیٹا ۷ اترجاماہے۔ یہ 
قب ضکوکھی رن عکردیتتا یے۔ 
عل ٹیخش ای کول سا ام یکیارہ۔ با ےا می دوتئےل و ِا 
پا پیل جش دی حبب ان1 دحارہ جا تےت دا نکر کا گرم سپا میں ۔ 

لہ یا زکا مک سا تنا مید ای متا قی می دذگلا را ما مہ پانزلہو 

زا مکےسا بت یۓ اورلجا میں در کی مھ /اس کے ہے ےسزض×+ہ ہآ 


4ه(-:۱۷ة داہەەطا غام 014 اص لە٥ظ‏ طمنلعصظ ہیاہظ +ءتا 


خی درا 
ےا ود سب شلکا بیڑیں دورد جا آیجہیا۔ 
جن وگول ہیا ولس تکمزو مو ان گے یگل :رش کے سا وکس یتقدر 
ما ہا کی ملا وی جا ہیاک ںی بنغشہد لکی جک تکزورا بس ت تا 
ہے او ال ان شھام لک رد نے ےہ بات سید یں تی یکیو نکیا ترنربان رل 
کوہیت دی ہے ۴ 
فور زی نت یڈ شش 
پا فی سان اتک لین کی۱ وپ بیا نی +دن بہاریاں دورٹوہا ا پ۔ 
رم کی وہ ےس ھپ درد ہو با عیذند ہآٹی جم ھت ھکل غش ۷ا رطے 
ےب جیا شی ےکوی میں میں کر نما ردان سے دجما مد جاخبے 
ادنیندآجاق ہے۔ 


گائنال 


ؤال ہا یی تا بکی* ج کاپ پاش ربق یس شور 
روا ےگا ڈز ال عرف سی نام سور ہے۔ ا کو دڈس رانا میا۔ ماک 
پور ے کے تا ہہ نک سن مان کی زا نکر عکام لے دارم دتی ہے ا سککیرل 
ہی یگ اٹ زہاں کا سے روا و میں اس تما یکیے با تم ابا ںکاع تق 
یہی جیا ڑب ںک و“ ری یی سٹو کمن چا جاما ہا دوک ےملو پر تن ساعتیال 
کیا جا جاہے۔ : 

ما ہاں او رگ میا باں دوخ کڈ ش ےش ارول ود ماخ کی طاقت ک 
ہیی گنت استعما ل کیا جا نا ہے۔ان دوفو کےا ستمال سے رل و وبا کو فجن 


حدہ۔ ؛نوكٰة[۸۷۸۷۷.(۸۸۷/وئ×ط 


.7- ای ددائگل 
و ےر :درد لک دسرنلیی,سترال 
ایا جا اے۔ 

از با نزلہ و کا مک ھا نی“ دم او رس کیک کول ٹکو دورکر نے 
کے یہ تاستما لک جاقی سے جب نزولہ ہوا کش کٹ مو سن 
مھیںپپکڈن ھا دیغ رکا موا وو یا ماش یا نیا ٹکوایک چا ےک پیا پا فا 
میی ںا ل کرش دی ۲ کپ تھا نک رگا فا نکییینگ دی ا ودرا پا میں در 
قو ینیع لکرک ےن گ رہف لمیں ہیی نٹ یں دوتین بین ےنولل 
جانا سے جو سیل یں کک رع ٹوا حا ےہ 0ا تمس تمرم یوک لے 
ینا سے ۔اگ رق ضکی شعایت ہ وق وی دو رہد جامیاہے؛کیو ںکت ا ڈذہاں 


میں دارش و ےکی دج سے؟ نوںی دریگخفٹ لف دچپسوزوال 
دہتی ہسے۔ اگ رمیا ڈوا نہد درم ہج چا رٹ کے ہد ں ت ما زبا نکوجلا کر 
یکچرک نے سے تا ھا ہو جا ماہے۔ 


اسخرل 


کی و مر اف مد مہ یں 
ار می بیع دبر کن سےاعاب بی انیو جا تا ے. ان داخولکےاو پک ارگ 
سب رکا لگ ری ہابے-. ب×سبرس سبنول“لض سز لکیبوی 
کپ لجا ہسے۔ سیکہی لاب دارم ا ہکے۔ 
ابو ل الاب صعا لک بے تنا وں میں فا رک یگ یاادر یا کو 
رکاپ ےئش “ییں:ستما لکراے سےا مہ ویڑابے۔اطز کنل سض 


4ء4۱۷ صاەہط لام 014 اصد اەظ طعنلچصظ ,ئلاەہظ ساءتا 


حدثہ.٥اذ۰/ة‏ ۰.۱۸۰۷ ۷۷۷//وط×ط 
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دای وو 
کل شکایت موقوا مک د وکا سے شی ا و ے 
پش ود ران ےک میے اک ول ابو لآ دسا ودہی ممدی ملاک رک 
یفن ھکے ہکا میں غخذا می کی ستتا لریں۔ تین ررزکستال 
ےن جای رپیگ۔ 
پر ناقبضس انت ںکرڈشکی سے با ہنا کو درک ےک ےہ تال 
دودحھ پا 5سب رکےسا تج ھانییں۔اسبو لک کسی ہجار با شے دعدمہ یپا یک 
سا جع بہھا کن س ےکچ یتبیض ددرہدچا اخ کا ضی ١‏ ہوزدرے کے بے 
کی سھشول نات مضی ہے ۔ ددڑا نال سفرل ×درحہ با پا ٰکہاتھ 
ماک الین دنائک انت ری کھائسی جا تا رچگی۔ 
ہےی: گا ىک رم ے۔ سکراگ لبڑاوپ ماگ یتب یدم 
عمونا پا دک کسی پعلی یا انی ہبہ دو یں با ا نکی میں سد ام جابے۔ 
اس میں دردا نا سطت مو تما ےےکراہ سکی دجہ سے ما کے بس ےگما :ایا اور 
سونا حا مم جاسا سے۔ بردشت پا ا ئ ےکر تےگزذرتی ہے۔ جرد ایی لگا لٗ 
جاقی یا ا یھی جا تی ے“ فائ در ڈڑویں تی کک درد ڑڑستاہی ۔ہتا ہے۔ اگ 
کے ہیس بشول نات مبددداقات وا ے جب اس من کرد وحن دن ڈو جال 
ورکسسیطرح ڈائد تک حصورت:ظر ہآ تد اسبخو لی کول ےک رق اتوھ 
ایس منف نک پشوکھییں۔اس کے ہد لی پر پا ملیل کیش گے ہے اس نول ما 
فی اد ان کہ اتی راجیعی خاعی رڈ جیا گئے ۔ اس کےاہم 
ہس س رم ڈول پا کا لہ رہیں۔ ح ھن کہ بعد دوس وا خول پان 
می جن رک ہ1س ٹول کے مل فی بکو ارک خورآدف لی پ چڑسادیل 
١‏ وراسس پبرکچی اطع بای ٹا نےرہوں۔اس طرح چرم سںحفط سس چادبار 
ایس اک یی ۔ اس سے در ڈرک جا ۓےگگا١دددی‏ مکی تک رکیویف جات ےگا .ا 
کے ود رخ میا علا تر ےک بے پلےن کہ چمے می سکرو ن یاگولابنا>را دہ 


۵۷۹ دا جس دوائین 
یڑا تی اناگ پرپائس مچناگ سےنعا کرادت کک ریہ 
مک رک بانڈیں روز باندحف سے تاس یپ ح لکرونخ صاف موجال ۓوذاب 
شوخ فو کے یی ےکو مر استما لکریں ۔س مال دک تا کال کر 
پا تس رسوں سکیل یلما لک رپا پہک ٣‏ ات فکہ یچ یلما ران 
کویگھ میں جب مر سان جا قواعاط سے رک مودخم پدوزات 
میم چم زاتہیں. اس نمو لک شس سکر کرو ںکوپہادی ہے ۔ 
گرم کی وج سے درس و وتواسخو لکوپرے وھ کے پان می کی ور 
تعوڑی درے بسىپخا ن پلگا ار سے ورزس رو +وچجا جاے۔ 
ول سےگری اور ساس سکوی تسین مدکی ہے فی می مجگرکر 
اورتزرامی شک رمااکرپکییں ا سبخول خون کے جن شک وٹمیڑا ارتا سے سے 
اورحاق کیا کک یکن اس کے استعال سے دوروجا ہا ہسے۔ پٹ کےمروڑ 
اورنتقوں کےزعخموں کے ری مب ہے سر ادر وط نگل لاب کیو لے 
تبل) سے سا جم چرڑوں کے ور دکو دو رکر:نا ہے ۔ا اس رع سے ہے با ن 
میں کی راس سکیالی پکریں۔اسخو لالیپ دو لکوگھلا را ےہ/جڑ 
لے کے دودول ٹا درم جاما رتا ہے۔ ررض گی کے سا ت کا پر سے 
)سبٹرل سو لکوروکنا ہے۔ 
پزسیری خر نکر رونا در کیک شو کی سحا کن میں پوا سیر 
شون ادا جا ےک کر ے۔ ام ککو ٹک رن پر شض سے بینم 
١درم‏ وا ہوا ہے۔سسبخو لکرکو ٹک رکھا نا زہ ریا اشک رما ہے اس مےاس 
کو انا درک ٹکمرتیلیںکھانا چا ہی ۔کو ٹک رکھاے سے اگ زس را اٹرکرے 
تاس سو علاج سی پےکیکسی ےل مم دالی نیس تن ےکا جائئے۔ ہرانک 
کہ سارا ا خول ے کہ ور بی ص خارے بج جا قے۔ 


اتء٤ هاەمط ۶م 014 اصد ٥ظ ططنلچصظ ادہ5‎ ٥۱٥:4 


223 ئک دوتیں 


پر 


شبات می ت رایت اہ ےا ششک کرو ںکمسمیں پایاہآا 
۔ برک درضطت داوس کر ےش ایک دہ جو پا خوں میں گیا گے جائے 
ہم او وسرے 7 دج رجنگلوں ہیں خ دورد ہے شی ۳ 

توبات لیب رکا گول اف اط سے ہو ایے۔ برای خاصیت کے اعتبار 
سےسردہےس بس ون کے وش :اھر ے۱ ورصفہ وک مھا ےک وقڑۓ 
کے یی ای ہے .گر سے جو نکریکما با جا لئ ےنووستوں ١‏ وپڈیجیٹ س کے لے 
بت فید بے ا سک جو ںکو بای میں جوش دےکراس پان سےسرصنا 
پالو ںکی“غبر ا پیک کے یٹ رانا ائەمنیچے۔ 


پوس خخواش اونخزال 


پر یی شیا اف ٹرٹماون: )صرفبست" ھی کین ٹکیا کےعلاوہ 
کوگٹا ریا انام بح لیست' یت ٹووٹوو نمو ترا شمنہ سے جو دد دس تا 
سے وہ میں ٹتگ وک راید نک لیے یرس ت کاپ راب یبال رہنر 
میں ہ رجگ پایا جانایے ماس یکول سر ادریتے خشطا ش۱ سببت ہحون 
مہو نے بیی۔ بیو وک حالتڈ/ یپا یا جاا۔ ہیودا زس سصف را خہہیں پا 
ہنران میں مسلماٹو ںیآم ےب سہہپا۔ جبگگہست یں ہے ہرے 


ت1 سو ماج دواگیی 


ری یپ یڈ ٹنیس پک اتد 
2 چس خاش کوتاف اتوں سے مستعا نکیا اہیلع )ور وول' 
بیع انپانا پا کون چا اشک مقدایی پل میں جل 
دےک انا ددا کو پا فی میں یکر لے سے دوس دو مد اتا ہے اورن کان 
ہے اطم ساس ددا یکا درم6 نیشر نے دےخولی اور سرن 
٣ 07‏ خابٰ؛اد پگلہن میں 
کر خانے :ینا بک یہ یں ود مہو ترپرسینیش نیش ولوڈر ےم 
42 چا بک مکی میں ددد م تروس ین ناش (و نر ۓے مس 
دک شاندے سے سن سے دورڑو چا جاہے۔ ۷ 
کا داد کان کے دروکوسسکین دن کے بے اس کے ج شا ہرے سے بہار 
تا سیگ یں۔ : 
مز ے ککھا ”ئ١‏ سۃ:۷میںپ“میخٹغضلم ماٹشےا ورقھڑلرانک ران 
یما جو دےکراورچما نک پانامیرہے۔ ٥‏ 
پرس تی شناتی ٣‏ یئے الع پا داسے پا یں رش رسک نے 
سے با رت یکابفائک ھا جاہےاخوا وتیا یسر رد زیڑسۓ لا ہوٗ ا تاج تھ 
دوزرڈ ےئ ولا ء 
ناش سولف اور جچوٹ رتینوں ہا بر وزن میں ےرت لے 
کےکھی ےکر تھے کہوی بتاک لن زا ئا کے ہع ہبی ہیں 
ہیں سغخوف ان دستقو کور وکا ہے وسر ےکیکزد ری س ےآتے ژوں چے ٢‏ 
چھ ماھے سٹو ف مع دشام حازم انی سے ہنکاجیں۔ ء۶ 
پل شش شست ‏ دولوںعیتہ دس تر لے سےگرتھٹھا ما اگوی اور 
وی لھا بش دیا ہا کک بای تا قرو ات راب اسیا 
1 رام یی اک سی رفا ملاک شرب ت کا قعام بنا .ا کھ 
چالیں تک تام نا رای 
ناک نی سرت اف او وو ین پر 


۱٥۷-۸4‏ داەہط )1ح 014 اصد عاہہظ طعنلچصظ ہعاەہظ دءتا: 
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: خاش وروش +2 
ای مار وشا مکی وا وکا نمی مر 
نے تس تی تل 

کیا تھڈیں اود کور :ستمال ہر ۓ ں۔ یےقَمْخیا٥ضتمبوں‏ وزیرات 
ملی کی سار یوں کے ہاں عاماطوریڈل ات یا وی ھا ول می ںکا مت تیں۔ 
تشفا کو فی می یی ںکری بای پر نے سےگرمی سےہہونے داود یر 

دورہرو او ے۔ خاش ٣‏ ما تھے منزبادام شر ے عدد بای میں مہ کے 
سردم جکقیت حاصنل تی ہے مکی دو موی ہے ورنندا تالق 


ہس 

رش او ین فکرہان میں مہیںکر ہت ھکیتتمیلیں ادا کیا 
پر لگانے ےمد دا ماق ے۔ 

کرست*شیاشر پا و ور جو٥‏ رہ 


کاو نکی ہیں۔ لگ ١‏ سکرٹیش ےلوہ راستھا لک کی ہی ہر تخانش بے 


' ٹون استمال' کر ے ےشروعشرمغ' لگ دا -گرڈچت١‏ وشررمعاِخشم 
موی ںیا ارت بیدا ہوقی .مشش لی ائ کو دس تھاراو رکا ریگ 4 

رسقما لکرجھ یکر کےا سال ےج سر میں تھا وشتہیں +وق یا وراضا ننٹے 
یمن می ا سار تا“ لن رخ رنب ا ک ارت ٹ اتی بے قزپچھر 
کسی طرح نیج ادس تکوجما دوک رک رک تی بے نخول ںیسب حطاب 
اش ہے حعادت پٹ جا ےکذل دا کاجمزل :اق یا ال ہے برح زی مقلد 
میں بطورررایڈکاہیترگتی ہے كت ںکا گی سنا لگ ہکا ۸ھ 
دوسرو کرس باستعا لک وین چاے۔ ےوروولاؤسترل١‏ وی 


رت ہیں : 
اس کے جو دای کٹسا سبان بط رئیشن ستما لکر ہیں۔ 
سی و پردروکوساک نے ہیں بای ہے 


خدائیں دوائین 
5- 


مغ 


جم شر وراورعا' ام مرفت 2200 ہرگ (ساہراردرفت بے۔ 
گ ری میں س رکچ لپ سا ےسج سکیسھانی ہنی خوش اکس پا س لس جات اکا 
کے بح دنو کے پرا رک ل )ا ےج مود لکش ہیں 

کی ولیاں سمش کک مہوٹی خی ۔مروکڑدہ وا سن برا نکینگلت 
با مو جات ے١‏ رسپ اسیا یا ہے شول یں ےدعاق ہے 
١‏ را سک وو شی سی ریس الاجا ہے نیم پاتیلا کلام ہے مب نیم سے 
درخنوں ےتاڑا و مورک طرح ذرامھا ای پا لہا ہے اس کو کا 
مد کہاجاجارے۔ 

یمام جا دحق کر دے مہوت یلین نر مز ےکےماظاصت 
ترک دا اس قد ما در ے کےلواظا سے ریما ہے۔ اس ک ےحمام مزا کول 
کیل اور جیما دو کےیلور یر اما ل سی چان یٹپ .یبا لت کفکہ اس کاسایگہا 
ص ٹین ہے اس بیےا کو ریا پر نو میں دیما ا ودرگیٹیول میں ا 
کے۔ اہ ےکر ےرا میں نی کی شاشوں سے سوا کک ہناش ہک یکن رگ کر 
دورکیی' دنتر لگرصا کا1 درا نک یگنر لک دورکریا بے اودا نکرکڑ گے ے 
بھاجاہے۔ 
: و را تی نون یں لق باسات ا شھےلےکرسات ۷ال 
سرچ کے سا تھ ٹیچ ھا نک نیہ ےنا ش۶ دا کچھ وڑےحینسیاں حقکجلام 
ڑم مک کی واگرہ ڑ ما ہے۔ 

ماک نی ٹیک رشان ےکر دا نے ای و جا ےی نی مکی 


4دہ( ء۱۷ هاەہطا لام 14ہ اصد دەلەمظ طفنلچصظ ہعاہہ5 ءا 


اسحف نشم فو دسا 


5 دای ورایں ا 
گنی ای تو ودرا ام ایک ماضر دی یٹ اکا بی نک راہ رکوایاں بالیں 


00- 9ے 
کے پچ یڑ ےو ںکودد کرت ؛ درویسکین: ھا ورا نںکرپگر 
ٹر د یچ یی اودرخوں نے مواو حا یک یاکص اف نے میں۔اع فوائ کے کے 
چم کے بو نکی لکرکولاساہنا یں اوداد کن لیر ٹکرکسلی می ا یں او رگ 
بک دبادیں چب اف +ل ”بک مل ےترانررسےٍٴ ل مایا نوا لاکپرڑے 
یس ہوں اور خول ہا خی بی یی و ےجو نر سے ےتا 
مکی .رھد ںک راس کچ شا نر سے سے دحوتگے میں یناج رک دورکرنے والیٹرکا 
ای دواپے۔ل نان سٹک ہے۔ 5 
نی چو ںوج لکرس رسوں ےتیل میں ملا کرس حیب دودریم سا 
مو جات ےتو ول را یں ۔ا نکومواد صا تک کک ہت علمدا کرد ینار 
نی مک جا یک نون صا فکرتی ا سکےعلدہا کومنا سپ ووالؤل 
بےسات جو د ےکر پاش انال می بات خی اد پٹ کےکیڑد ں٣‏ 7 
مار مے کے ےکی دی لےجیی۔ 
شی چو کہم خو نکوصا فتکر ٹیا ر>ییولو ںیا اج لپنگممو ںکی 
خرس کے بی رت مضیید ہے .یھ کپہول لےکرروق ہیں لی ٹکر:گ بای اور 
چا میں سرسوں کیل میں ملا جیں اوداس کا ای حا ص لکریی امس کے بد 
رکال جم ما شے یکین ہو قب مان ےک مان !یں ملاک رای 
ےکور ےی نی کےلونڈسے سے رک ۳ گمموں؛ ہیں خائش موی تودم وور 
راگ وی وٹ ہوں پگ اددان ک بالگ سن مد گنو دج ]گل 
)میں گے۔ 
خی دی )کچھ خو نکوصا فک تی مایا جرسنے سے نون دا نچ 


2 قزاجِ راگ 
کے علاو یف س کی سز امہ آل ہی کیڑےہو ںآ وگگ ال نکےاستمال ے 
رن جیی۔ 

ویو ںک مینگ۔ لایس مضیر ہے دس ددسی مٹاسپ دوائ ں کات 
خی و ہک اسر ٹی کھت میں .ٹیس تولہی مین کال چاو گی راک یں 
تولہ ملا لی بی کےا ہرکولیال بنائی ںاو راکآ حگولی مع وشام پان ےک 
او نیو یکی مین ککوچھری با کےسا وگ سکررو ا یڈ بوسیی ری مستوں پر 
شا جں۔ ویر سے لنرف انچیھیں ۔ حا اور در درک جا ےگگا۔ 

یمکیل جو جو نکی ہینگ سے دوس رس ڈنو ںکی طرح الا باعا 
جے۔ رت !جچعاداضع ند دا تی میطکٹ) ہے۔ ا کور ہوئئے نوک نے 
سے نمانلد ہو ارس ۔اگرز حم می کی ڑےع کن جو ں تو اس کے لان حصرواۃ 
یں۔ا سس سے مب ناک رطرسے ہوم ےزخموں پراستما لکرتتے ہي ادرچکو لکر 
مر ںا ۲ 

و ما ہما خو نکوصا فکرما ہے اوڑحخی ہے خاش 1یچ ۓجنسی 
اورآنشک و چنا وکٹڑ )کے مر کی اس کے ملانے سےا کچھ مہو جن میں۔ 
بیرمڈر رذ را پا تو ےکک پنناچاہےھ۔ 


سرت 6ت 


ا کوسنضکمرت میں اش کت ہیں اورپنانی می تہج ںض 
حاقوں میں لی وا وس یکر ہیں لس ککو حا لور اس کی ہیں ۔ 
مس ک چولگ ٹیس ےنام یش مور ہیں ۔اان سکےکرنے پ رای بالش تل 


٥۱۷(٤‏ کاہەہطا 04٤‏ 014 4حد لاەەظ طانلچصظ ,ادہ5 :تا 


یف خزائں دراگل 7 ۹ 
یہ وید پوس زس نا 
جا ایح ولا یی بے لح اد کرد ےک شک کیا کا 
ر ا او ود اگ ۳ل ہے۔ 

و سا کے دیخت سرن اق فی رت گککاکو مدکی تا کے وج زیاگرنر 
او رک سک ولا ےا کے تشاک سا ئن وت ٹربااسی ہیا 
مشو موی ےک ہلوس اک ےن بات* کے 

اک کا درخ تبرت کا مد درشت ہے ۔ اس٠‏ کائخڑ کی علان ے ام 
یے۔ اس کے پچ کے دونے ہناتے جال یں۔ ا ند ہے ار 
چمال ولیہ د وائوں میس استما لیے چان ںر 

میا کک ونپل یوما یاگ مد طوسا کک چھای مردول اوشورقیںکی 
ارول میں رت مفید ہے موا کک یکنجا یر جو اھ یھی ضہہوں ےہرے 
میں خی فک ریس ا ورکوٹ جا نکر ا ہرو نمو نمی راک رخف با ہیں _ 
یمطاف ٦‏ ماش روزاش عکو ددد مم با ای کے سا رکال دو نضنےکک ہار 
ھا رٹیں لا ےکس کی سارکا شرکایں کی ددرمو اک ںگی۔-- 

و اک کےکپھول دع یکس ورمو ںکوھا ےا وروردو کس دتے ید 

کت ملاس پا ا دڈ اک ےچ اع یا بات وصاچو ابو ارک شور ددا 
سے نم رت کے مطا اق ےکرا نکاس جچجاکاددرکییں ادا سک برارڑن رکف اکر 
ایک یں پچما اون ا اور چٹ ہا برکوفیاں اکرکھیں ہا کے سے مار 
ٹسل ا کب کرک ودنٹ کے ہد پل سےکھلائیں۔---٭ 

١س‏ کےگودڑ رہوں؟ کول ادس ہیں ادرکھی مائمدے ہیں۔ 

اس بیاگونردلگر )با ڈارول می عام درس ےفروخت با ہےادرچل 
١‏ ونائرک ڑچ مزددل ا رماع ور یم وزگوں کے زستوں وی ش میں استمال 
کیا جاا ے سغو فک رک ےگھلایں۔ و گے لیے ا سکی ممقدا رن ہک جتہ ا شے 


حدہء۔٭اذہ:۷۷۷۵۶. ۷۷۷۸۷بصوئا×ط 2 ۲ 
۴ یر غذاگی روک 


نک بے ۔اگراس میں تقددرے دا رین مال جات تو زیادہ مشی موا بے جب ) گرا 
خطا رہ ےک رکمبہطا رن ےکی خاش دو سے خماہچی ور ریو ںکولی رر 
سا تع ٹیک زگھانے سے دس رے نردجاقی ےا ورداد یرتا ےہ تچلرناکرہ 
ای یوں خر فکدانے سےا متتوں کےکیڈ ےلاک جات ں۔نگا لکر 
کچ دی انی می یہنوی سجب ووخرم مد جائں وھ کا جا لہیں۔ ا در نیچ 
میں نشی کرک سفدف ہنا کر سام میں لوناچارسیےےمکیڈرو لک مار ےکی چارجار 
ماشےکا مقدارمیں دلنیی ںین م تر رین جا ری تہ بیو ںکسفر لے سترال 
صے ےک شلکایت بڑوجاتی بے ما گر دوں یں درو ےےگزابے۔الیی سرت 
ا ا ا جات ے مو ا“ 
کبایںا م۵۔ 

کے کیو ل ضہض کشا ءابآ ور درمقوی ہوتے یں ا نکی نس اکر 
با زدحضے سے وھ ہا ہیں .کچھ رے بیو نکد ورکرنے پیش لی کر نا 
ھی مضید ہے بل کی چچھال میں ہم دن سونسٹی ملاک خوف بنا می اور لبرہ 
د نپ ک ےکا بہت ےک گرم ددد سے سا ات ھکلاڈںبرت' مفیب ےراب 
ات می خون م ہیں ]ساب نو سا کک کون ریا سغوف جیلے جیكہ اش کی مقدارمیں 
دلن' می بن ھا م تی دن سےنواندہ مداھاے۔ 


ببول 


بہول پا ئیکش و ہکان دا درشت ہے :ہر یداو تا بح ج کچھ 
کیل لی“ چا لی مگ ندادککڑ بھی یں د او میں استما کی ماف یا۔ 


٥۱۷(۹‏ تاەہطا 04۶ 014 4حد اەەظ طدنلچصظ ,اہ :تا 


.03 ن0 0٭ا :۷صوئو اط 


غرایں ریں 
کیگرک ملا شاخوں ےس کک رھ یس وٹ نٹ ظب دنا اسرندمان 
ٹپ تھی ند دقن کرش اف ہاب دہ اتل ےو ن تا 
ٹہ قد ان روہ 
لک یں پیر ہیر یکسا ہش رککرٹ 
ھا کرسغوف بنا یں اود برا بر وزرن کان ملاکر باج ما شے کت رات 
جازویا انی س ےکھائیں .امرس تآتے مہو ںکو ہیاس ادا 


جیں۔ 
پہو لکیکیپلیں؛ سفیدزیر0ااورا نا رک لی راک بک ما شک پان 
یں چھال نکر دان می تن بارد گع/ ارام پلیں۔ ۔ پچ کے رست ہر 
کر ا کمیرو 
پیلک یما ل نیش ری ارک ہے مس ےکنورٹدں ران ے 
ین سنا من وانت لت ہرل' بد لک جازہ جال چرانے سر ۓ فبوط 
ان یی اوران ےون سا رازگ جا جا ےہ 
جن پچ کی سان انی تو بہو لک ھا یکے رشان رس ےآب دست 
کر تھے رین ھھے اس سا رانا پیش رکے ینرک اج اے۔ 
ہو کیک کاک نل بای میں کر دوق و لیے ایگءیں پر ہی کا یا ریا 
کا رفا ا ماشمرا ودمڑ ےک مطا لن نیک ملاک یی میں مض کر کے 
یس ہایس بت ٣اا‏ چھ امن تیارم گیا اکور داد دضتوں لت ر نم سے 
وائت* تی کل سے سا راف بہوکرسغییدادتیگ دارم دجاتے را١‏ درگ نک ب در 
کی دورزجاٹی ہے 
ببول اگونرٹے| ورح نکی ٹشک کودہرکرا سے اتید ارول 
میں مفیرے خی یکیانسوا ہیں ا ےکی می ٹوا کرای ک۲ 
تاب رت بے ے نانعدہ مہوجا سنوی دمائ ھی بے اورنزے میں 


ای در یں 
مفیر ہے تک کو ادا ماود خزیات کے بے با تعتاراق یں 
شمام کیا جانا سے ےئش م اہی استما لکیاجااہے۔ 


ےکی پیش گ ہداس کوکھی می ںو نکرا دی راس میں زنک 
شکرملکرکمارۓہیں۔اس مز درچزی گی علق جاق مرن ےآیلاکجی 
کا فی ےد زان عکوسات ماش کیم دو کے سا وکا گیں۔ 


ارگن 


این کے درشت مر سےسوفٹگلگ اہر ےڑل ادراکاقاں 
سےٹیں ڈ اتک ما جا ہے جب پ درفت مالس ےی ا گنٹک سماا 
دای میں اش یی ژں ما کی ایج 4 سفیبناگ آىل نیا 
دای موق مدٹی پے ے٣‏ سے ہ اپ کک یں سے دا ئک ڑے 
وت ہیں۔جیت جب ائکومیں زددرنگ ےجو حی کو لآ ےل ا رکیول 
کرک سے ملتجلت؛ اچ ج ےہ رۓبر تب ارکڑ یک مخت ب رخایا 
ان کے ددخت ید متان اتا نک ق جوم حقدوں می پا اتی 
سندحد وا یھی ہرتے یی۔خاص لو سچیا ہیں یتکساج 
ئےجا ےی ۔ رآ نل چھال د لک ہواریل یں بہت مغی رج قتبات 
س ےکی ا سس کے نماروں کی تعصدلق ہدتی بے۔اس دخ تک چمال ںمنین۔ 
اک تمالس چیم رنگ داماد ادد ا خاعس جو ریا ا اما اس کعلاوہ 
ہی ہے سد مچسو ری 
نام بھی یا ا ا اھ زا کیاسب سےانپ رج ہے مب راک نک رڑری دوڈری یں 


او(دٹووا ساممتا غذج فزہ فدہ گلومط نطلیدہ لوم وت 


ء.+1و۸02:.×٭ہو[جائط 


خدائیس دواگیں 

کب ول 1 سژن وکنا وددل' ک وت دتاپے_ رر ا و 
ہے ا ںکوزیاد ممفراررییائیارہ ناک دنہ ےط تاقمانچپا ئا 
اس کے لاف ارک نکی دا لام وکسا یڈ انل فہہ نل نہیں ہے۔ 

این بک ھا کےا ستتمال سے دلکاکڑدری سن رل کاا)۱ سرل 
کادددظبرہ بہت“ سی شنا :یں دورہدجا تی یں ول کر مشمیں یں سکوسے 
ٹچ ہے یں سے ستما لکرتتہیں۔ : 

زینک سال پک توا ےک ہا سرد ددجدا ددیا وسر پان میں من ی1 2 
3 کی ما لیک کارسایا ادردددد دہ جات کچ( بک رچچا ند عیبلَابڑ 
دو سےٹیٹھا حر ےکییں۔ 

ار جن چٹ کے یہی مضد ہے۔اس نر اھ یےانددول ادس ون دا 
طراوں سے استھا لکرنل جب ۔ بیا نکیا جا اہ ےک اس کے استمال سدق ہن 
پر یک ک چلاجا ےا ری نکی چا لکوئوٹ ھا نکر خزف بنا ہیں٠‏ تل ا 
سیف روڈا زع غکرکھی اورلق شک ھا رجہ ول ا شے ملاک رکھل یں ا ورای 
طرح ا مکودی امس کے الاو ضرف سغو نکی دو وھ کےسانننرکھا سک دیا۔ 
زشددوق سال کرعلا دید شر پان کا چا لک سفنگہیں ماکر 
نکی می بناکرٹرفی مہو کی پر کک مہ ربا نہیں کچھ رو زاب اتال کرنےہ سے 
ریا جا ےگ ا وٹ کا دردتربہتحلرددر مہا ے م۔ارج نک چھال ا نأ 


ہیں می ریپ لھا ے ےہا ٹ کا درماچوٹ ال ادردردوخرہ دورح زہاجع۔ 


اج نکی چپ مال :یو ں کہ یھی مشیر چنا ہراس ککرجوشا نرےے 
زرخموںکز دو نے ٹیپ اودد سو نے ککراجداسیماسفر فہپن کر با عدمدد یق 
ت مہ : 

ورست] مل ایی نناٹی موا ری نک جیا انوہ 
صمح وا م ری ماما ےک دددت سا جھ دع د شا مکرا نہ بن 


ناج دوائگین 
ون کو مم قد 6ی کک جا اہے۔ 

آیاہربامسرڑیمرجب کول تاب نک چا لے حغاندے ےکّہاں 
کر نے سے ا نکوآرام +وجاماہے۔ 

نکی چھا لی کےسغو تکرش یں ملاک ےپ رشان سے باعغاب 
جا من ےعولیا۔دا تکوزکاکرسورٹی مع عرڑالیں۔ : 

نک ےل جا رکی ط ح تی ض کشا نمی ہداس ک امک کان 
می ںٹپکھانے س ےکا ا درد دد مد جا ا ہہ مکا اکا مک رک ےالنئی یکا ہیں۔ 
امن کک جال نراف 27 لیک مکرقی کا و رکشت ا ب1نمیں 
میچ۔ 


ما 

ر7 

رھا اک درخ ت کا لی سے چ الیک ہما امس ےکس قد ابا 

سےا سیا چیا انان دارد می در لاس بی پامل ما ون برا خرر 

سےکنول گے کے مرانن سا بن کک کٹ نان ملتی ےا ورس کےاندر ےرک 
رآ سنیدین اق ہے۔ 

ری کا درخ ت نیاد ہت مان اد رای کے متدل علاقول میں خو رتا 

ہے خووکرو ا ںککی تس آہو لیا نہھیس جاسا بیو دیو وا کیا ہے الین2گھیا گا 

١‏ ور یتال کے علتوں ہیں ١‏ سک یہاش ت کہ کی جاتی سض انز واوویوں 

کے ع تیم یں عام اتا تا بکا ایک چھال سے داضت صا فکرقی ا 

سے اشور اتی پتا۔ 


یرد مم ۶مم فرب قد دم فنلید می ہس 


فلا پرڈ حدہتظ :ان ۰.۷ ۷۷۷۸// اط 1 2 7 
ھا قمیب دخریبب یک کر نک یخرس گال * نے لن ہی ش7 ا 
سےبوری طرچ واتف مہا ےنیہم مکاسبتیدسیا ریو ںکایھ وق امک رکا ار یں می ریچ کا ہدیا تر ما راک سا کشا ناو ہر 


بےا ودرا لن فان اہ ےمم کک روا اس سیادھا بت تق ١‏ میسی 
دوا کی اہم ٹیا لیکن فوگک صرف ایک پیا دداپمفیادہ ذقت ص رت راہن 
ہیک ئے۔ یم اہاےمل فاعام)سمتا مہا یتآسانیٰ سے دستیاب و 
جانے والاکچلی پت د نکی عام ہیااال میں نہایتکامیان ےاصتمال 
کیاجاعگتدے۔ 

اس درخ تکاکچیل عام وریہ دد اکن میں مکا ھا سے رٹم اکڑوں اور 
مرک الو کے دو ےکک یکا ٣)‏ ہے۔ بای می ںو لک کیو نک ران سے 
عصاہن سا یگ پیدا زا ہے ۔ا سکیل لکی حا گرم ولک ہے۔ 

رما موی مہونے کے سا دسا تھع زہروں تر یا قیکوھی کی کہ 
ریھھ پر زی تکرش رکرتاہے۔ ریٹھاساپ می رپ ری جا فو رک کات 
ےہر ھک ےتیل ہکا شف ہما ےل یھو ل کلم سے تجےہ تو کے ری ںاہ 
ک ےکاخ راتا اہ ےک رت وو دوگخ دہ کی یلا کیں خرف تیاون ڈیر 
ای یا بای مھ لک رپا یں مو ض توف دورقی خرف ال م یکم لاکن 
ھٹیب تد ورک نک ےد ہے )از یھ اس ککہلا سنا ورای ہد تی مر یہ 
دنمانے سے دورشہد ہام سے! وردردوسوش کو ٹا شمرت متا ار و 
مضبرہبے ,ایک بادددگیستما لکرمیں۔ بے ہہ شی اوڈٹش یک حاللت یں ایک 
رق باریک فو ن کا یمک ہنا نکی پیک دیں۔۔_ 

ایک دی ارک سغمد نیکس شریت ید ملائ پا سے دد بقل ددر 


دجام اہے۔ کا 
مالنتفرکبا۱ادربا ڈگ لے دم ٹیا ء عضو ںکراس “برک نا بہت 
مطبب رج رتا ے۔ 


ےا برکوایاں ای ۔دوزا یع وشام ولس عل ولاک راو رسےآب اب کول 
ھا جیں۔ اس ککےعلا دو رھ ےکو بای یکر سی ا دیس ط کی نمشد وس وٹ 
تعن یڈ اہی اور برای کلپ کان ریا اک سے جلوت ہوک امام 
001132 7 
ریما پواسس تو فی اور بای کے لیک مضیر:داہے. رج ےا جاک ادر رت 
دوک راب رن میں نےکرازیکٹ یں اوران می سکوند سک ریکل ہرک ا ا 
بنا لس رح کوبت م انان ککدکی نے پاٹ کے سا کنا یں ام کے 
ہد ون کک وا گنی خر دا لیک رکا تیں۔ . 
5 کن مالاکی سویزع ادرساپ کو سن ےک تجکپر یک رک یہی ںکر 
ئییں۔ 

چر ےک دا مد سےا وہ ہاسےاورچھا جیا رھ کےمھک کا پان یڈ 
نے سے دوج جا تی جس اد رح کی ا سے سح مکی ماش سک ریھا را 
دوا ہے ۔ ری ےکوی ں۷ عولیال بنالییں. ای کگ وک صع شا سمکیایل ۔ 

د میا سی لی) و سس کیادر وی رھ کےاستمال سے دو جا ا ہے 
رچ ےکپ فی ییںگسیں میس با فک یٹ ہیں ناک سے لوتب ےگل 
ادرآدہماسٹیس یا درد انار ےگا۔اگمردرد اتی ں لٹ داش نے اور 
درددا یں طف فا یں نچنہ می می کا یں لو ع1 تاب ستپڈبل یی لکری۔ 

رہ ک کک ےسج امت جیا اہی خائرے میس جور ہچ کی چھا لکٹیا۔ 

رہ کی چیا ا دو رق سخوف نعش دق نبا ملاک رکا سیقوزے 
رصے میں رس تفآ ھا 
2 رے یپا ايو و وزا رن 
جا ا ہے۔ مھا لکاجشی رےکراستما لک رہ سےسو نکیھی دد وباق ی ہی 


4(ہ٭۱٥‏ ہلەہطا 04۶ 014 4صد اەەظ طمناچظ ,راہظ5 :تا 


سح ج ا ام فی / :ئن 


دای انیل ڈ 
چا لکویں کر یسوں میں دکانے سے تق1ن دک زا رہ پہجاہے۔ دورّ 
یں رٹ بلح “ہیں 1انتو کےکیار ےہاک ہوکر خارت بھ 
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ری ھرینسواردھے ری ادد با ڈگولےےمی بھی مشیر ہے۔ بجی اکا 


ادس رپا ردان کر مارک کرک وھیں اہ شا مآ نسوں میں اتی 


ادا عم تیاہن جالائچ|ادررُسنر ے پےدٹیرے۔ 

ا ری ےک لوست اودرا کک درن تک چبال دوڈ لہا فا سال سی 
کوپار ری سے کراک ما ینک بلاط مالک رسک ہیں بش دی ملاک رٹ :انکر 
ناپ 
من رم میڑماد ری کی میک ) اعصاب ددم غکونغوبت دبا بے ای کے 
علادہ میں کے سوک ےکی بیار کوو عکرجاہے .نین دتیصو کی میگ ے کر 
سب ٥ری‏ ا ون ددد تی ںگھر لک کے )ول ال بنال ادر ررش گیگرل 


کر یک ددد میں ع لک رک پا 82 ۱ 
یکس سان اکچ ہاگ جا نہیں ا کے یے رہ کٹپگو ںکر 
پاٹی می مہیںکرمسمان میں جک ہیں۔ 


ان فا کے علا ریچ ھے ارک ائرے ید 


اڑوسا:پاتہا 


اڑرسامرور ادا ہے اکٹ رون اور پا یں میں ال 7 
موق سے تاب تآسا فی سے ہستیاب :در کہا ہے[ ا کن فک نے دا 


ایی دی 

ناما سی ماص لیے بای جا ضا مار وہ 
میں ؛ لین ام کے مچوں سے زیادہ خوم انال ہد یں حول شید نک ےہ سے 
ی۔ ول اور چھا لیا ہک دا ہوا ےلین وی کے ےکوی دارحصے می کی 
مھا وق ےش دک مال اس مھا مرجم لک رہد ۓگ غکیاک ری ہں۔ 
سک ضایں زیاد سے لکراد ماع ت مت ہیں۔ 

اس ھاڑ کا ہا ےک تام سے لینی پچ رہ ال بگبل ور 
کےلورپراستعال مد یں ۔ تقعدیت مالس میںکچیٹ و ںکی سارکو مک ال سیەٴ 
و ھے !ورس وو کود درک نکی خا بی تکنشی ہے۔ ان دسا یا با سا لن مکرفازڈ 
کرک یھی و ںکوصا تکزنا ہے۔ دا یفن دنر ازفا نام سن 
یکا یکرا شی ا سیل برض مر نصرصیت ےسا مفی ہے جو رکز 
کی شا تک و دو رک رتا اور ارلوروکتا ہے 

اسصا کے پچوں کےا تو کرس دپاقا ںانین ماشہ بابک ماش 
یی موی ود ملک رجا یں۔۔ دی لو گکنن اک رکھای/ دمراوکصل و 
بی میں ضبالت مغیدہینے۔ دو قوئے جچوں یا کو بای یں ہن رےکرکڑے 
میں ٹوا لک رجان میں ۱ درس میں ایک ماش ال داز دیسل پیاسفرت 
ا لک پیلیں۔اس صورت سےسجیست مضیدربے تب :تی کے انم لضرں 
کو جن کم سا دنو ن ]ما عہواڈر سک پچ ںا بای ان سے ٹیہ 
فائعدہ دا ہے۔ اس پدد کو یور یادءا ستعا ل کرات ہیں ۔ب لوگ تو 
جیا ں کک ڈی رحب کک وزیامس بانسامازاہے فا رر کھا یا پ دق 
١ئ‏ پان خون دخون من ےی کر می نذا ری جا سے ا مو ۓ 
با تکوٹر ماک کہا ےت یھی ضردر کہ باسانب دق اورکھا شیک 
خصیص دو اکوں میں سے سے ہراس میق نکی دوس دیسی با ڈاکٹرکا دای 
رستمال کا جاادی ڈی دی ا نک سا تق با نے کے پا نکوبلانا چا رےھ۔ 


لم(ہ٭۱٥‏ داەہطا 04٤‏ 014 4صد اەەظ طمناچمظ ,ادہ5 :تا 


خوش رواگی 
بل کہا ستھا لکی ای کیب ےک ہان ےکس ںاد سی نا لکاس 
میں بس جک سن کے ور شا مم کک 
تو سے دوولیےنک پچاہیں۔ : 
کھا شی تار میں پا لک کاہن ایک حاس بل ہے اھ برک اج 
ما ٹج ےکو رش د ےک چچھالنایں ا درد دوش دم لاپ پاٹ نہات می رو 
رراے۔ 
ں کے ڑکا میں حیب ہک ہکوکھامی نذا موادرسائٹس میں شا تا نے 
کے تو ںکوکو ٹکری ںاہی ۱ ودای ٹول رس میں اسان ملا گر مکح رک 
پلاہیں۔ ند ہا ران سےآدام ہڑجات ےگا ۔ 
با ضس کے چو اون کا ٦‏ لفیاا رک اد کے دد دول پڑگور گے 
چیہ استا لکباجاحک نے 
یی ہش ندہ اعل در ےکا ما یش مروف ےک دجہت خاش اورددسرے 
جلدیا مض میگ ممیدطابت تاب اس گخفَ لپ ںکرقباگرل وج 
جا میں رک ہش دعمالے سے و ھا دورہ ودرا جاہے۔ 
مکمتی دی کعوں برنڑو س کچل یائچھولوںکو شی کر گرم 
ای پکرنےے سن ناد ہ 3نا اس کے و ںکو ا یبا لکرائس پا سے 
زضوںکووسوے ہا جو ںکی انس تارک رم گند ےزحولں یا داسوریر ان دنہ سے 
اسودجلداتچھا مہو جامابد 
پاش ہے نک 
نے کےسال رکز لاپ یں یں راک یم اک ےت ہر 
سے مان یٰک مار لہیں۔ رانک با فی میں ران پاتے۔ وھر اکس پا کوچ پر 
رکیل رخ کک رلہیں۔ پا نما نک ید دح جات میا۔ فی دن میں دو 
تین م نب رکھلاتیں۔ 


7 ای چس سی رس 


غ١‏ ددائیی 
لحرق باےے نِ 
ازعدمفیر ہے پا کہجازہ و کا یس ایک سی شک وسززافل 
درا دی ۷م تال“ دا س ےکا )ول میگ یکا بجی بب شہ دسا 
قرم+: جا ےگ سے اتا کیٹا ہد نے دی کی یں پاوی دیلا میں بے 
ماج ےوہ دق ےن ککھلاہیں۔سسل دق امو کے ور زایا ری کیاکی 
ھا دشڑہ ےون نے یں بت مفید ہے۔ و یدا ںکوہرگی ۱مہ باادیاگل 
,وکنا میںیکچی استنما لکرتےمیں۔ 
گل تندہالع _ 

ا فص کے بچوں اک تن کھی بنا با جا اہ ے کیب یہ ہے : اف کے 
نو گوس چوس سر تا تک 
خو ب”ملیں۔ اس کے بعد ان ہیں رکرجوردیں لکن دو ےی سے روز 
ہے ف می یف 26 
گر ا کورول دیتاہے۔ 

پان کے چچوں کے در سک اط با ےکا ہن خی ت کی بتاہے۔ 
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رون کادرخت 


اس مشھ جو ہے .جب اس سےا کرت ری ےریت انل 
کر دہہے چان توچ جنولحےا درہا قی ہزرہ ہلا تی ےج کدنشوں سے 


۱۷-4 داہەہطا غەام 014 اص ملە٥ظ‏ طفنلچصظ ,اہ +ءتا 


یر خاش اویل 

سھےسوت ا ا اما سے اورلیٹاگمامل ونم وسوقیکڈڑےجنیار یھ جات ہیں۔ 

و ای کی یا 
می اوس دی تشخ رکش ہیں لین ۱س سیا مدواکئی بی مود ھی رک 
ہے یا سیھہول سے یک ےشن رت ہد لکوطاقت دیون 
اود دا ودل می کن والے بڑے مات ؟کودورکرت یماخ سا تک ول 
بتکرآدسپا1 پان فی ںکینکدرکھ٤یں۔‏ مک ای ما نکراورتعیڈی می لا ہں۔ 
ایس ےکی ولوال امشربت اس زادے کے یصاستما لکیاسیا جا سے ریچ کہ 
انگ یت سے لس دی سٹیر میں 
اباب ہیں یں یی ٹر او تام ائیی ہ بت چا انج دشا پل میں کی ۔ 
کیا سے ڈدڈے ادرجڑ 

کیا س سکیل س ےکی مس نیا لن کے۱جدتہ تی ہکا با کی رح جاساے 7 
:کیا سیا رو وہل ا سے ہے کودٹڈے لص جیا روک میں با مآ یں۔ 

کیا س کے ہے جن لےکررل سے میں؛مھا تےپمنوسسو لک دود مو رع ا2ے 
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رواطہ د ولہپ لےک اگ کی دودح لی ںی ںکرا گب یکا یی ا د ھا یا 
مع ری ےرا رکے بجر پا نکاس .رت ای موی دوا یہ ۔ 

بشولو ںکاگی جمانورو ما ہی دددڈ میں شس گی کرد ووس ہلا ے ول 
ما ساد دد کی ٹر مھا ئی سے .حنندد بن ولک ری ی٤میاغر‏ فکوا 
سے وو وعوطوب شر مت جانا ۔ اس کھو زیو کی پدالیش کے بعد بھی سے شرومۓ 
7 ردنا چا سے ۔سغز ف ساس القص انی ںکراادر جو دوددد پلانے 
گی دج سے مال می ںکو زورک نہیں بل 

مو لدرض :و با ہس سک اہندا میس سبت تی مفیدپے مخ نزشول اٹول 
و فکرداتکو پا ی می نگ رکم کول جا نہیں .ول قط قط و باب 


کچھاجوچچرہہمجووچتد نھذما شی دوائیں 


کے کی مفیرے۔ 

مخز تولہ انیو ناتریاق تا بے انیو کا (نارنے می کول دس رداشاہر 
پیا کامظا یک سک ے۔ ارک عاللت مںپ میا تٹکالکام وتا ہرد یراول اھ 
وا تا ت )کشر ڈو ےد ےڑیک ہچال ادرنادان میں ایت ےکا و میں گے رش ہک لے 
بی ںکوشم ےک ما ای سےژیاردا فو نکھلادمتی ٹول تہ رام ایبنا ےکم 
سے سوا ہی دہ چا سے ۔ مرا لاک ھکد ین ربا وکھلا یا جائےا درا گا 
نر سی علامتییںخطاہ رود جا تو خر ول ہک یکر ایک ما شیا پا یں میں جوال نکر 
لاج ۔ اک دوبا رک پانے سے زس ری علاشییں دور ہوجاب لگ او راس کے ند 
شناد را وراستتعما لکرنے سے بت پاالکل صسحت اب ہدجاس ےگا اد ٹر ناکرنٗ 
اخرما یخس ُبےگد 

کو بی جم کا] می الم انیو نکھائے اک لا ر ےل لیے 
کال ایا فی میں میں جما نکانے سے اس کااشرد ود وہل گا ورگ مین 
کیا نے سےفسوت بر ٹر ارہ جاک ےمدد ہیی چندروننگ کا ا مد ین سے 
چاتارہتابے۔ 5 

کیا سا دودادتورےےامہھیاص اق ہے ۔اگردحعتور ےک چھکھل سے 
گے ہو ں وکا کے ےا ودج بای میں ہیں وا نک رلاے سےا ن کا رووا 

مو جوف لکن راف ری س ےک ےون چادکا مود لياررّ 
کاڑاجلا را سکی راکھ نپا ل کرد پان ےون کا رنائڑگ جاحابے ادنظُ م 
جل ربی“دلاجایلے۔ 

اس کے می و صبا مٹیا ےہ 

تچھولوںکامشت مال وا مس مد ہے مھ گنی شک کے سانخبصبیہتور 
ریت تیارس ا دورما ولاک لی کویع دشا وین ول خلا بییں- 

کو ںا رْجَصِ یں ہابت مفیدہے ارریخابیل<اانگردورلنابے۔ 


4دہ(-ء٥ہ٥‏ باءہط )ەح 014 ةصد داہہظ حہناچہا یا٥50‏ 3ء۲ 


1 اگ دوایل 7 

مرک یاری بے جوا مفیدعات مہوت ڑی۔ بول کت کو دوس 
ملک کرک پلانے سے ساپ یا زمر تجاجے۔ 

سچں کے ؟جخاند رس ےکو مار ورستتو کا مار میں طاقت پچال رک 
کے بی صاسستعا لکیاجا اہ سے ۔ 

پولگ ڈو ںکو کی او محر ہے بنو انی اعصا بھی کی جا 
یں رتبا عصل بکی وہ سےاگرسڑیں دددر تنا ہ تو بنون ےک گر یکراے 
سے جانا رہتاہے۔ 

اس کے علا یک پائ اورا کک اہ ڑاگ او فو امھ ہیا کی ما جرشیی۔ 


وت ا مان 


٠‏ پر ے ترصن اک ون داعاماورشوددد دا مآ پ گن ولاو دا ے۔ 
یہ د ٹس کا ہوا ےس شضیدیچول دال کل ول ول ھا طوریرگلنک یلا 
وال زیاد پیا موا سے تھے مکی دم ککرچوں کے مشاب راو ا دش مم مر ہے 
یں ھیولی شی ادا پنیا ہدقی ہیں رکشل را 
مو جا ہے اور اس کے انعدد یمئاد وڈ ہھ ری ڈہوتی ہے ۔ می جون کے ہنوں میں 
ج بک وکییٹ رک سار ےپ و ےھ جات مںپ ہی بہار تا مگرں 
میں سد وک رکچ یلو انا ےہ ا کہ جراو رشان کو نے پرسخی زگاڑمرادورھ 

یلت سے۔ یی دود حاورا لو دے کے ا ول ا درح دوک ےکا ےڑا 
اس یکا دو د تی ا غرا ض٠‏ کے علاو ہجڑے' مت مت نے 
کی ندد رکا اودراز نے سے پال دوک ےکا سے 8 
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ود ےےٹیں سے دوس مک دیق برا اٹ ہت میں ۔ا کت لک ردق می سے 
دس تی کچھ لی یی کے یر میٹ ھکاخر با ے کے بی تع نات ہوکت 
ئک !اس کافس کاو ری م0۔ یی دا د تا زینوں یں 
ککغڑت مو جاہے .ا کوآب پاش یک معطلق ضردرتنڑیں سے مکل رل سن کاغز 
سب تتگرال ود بے رعش تہحارو ںکواس طد فتو کی چا یی شا نکامیا ہو 
جا جا وراراریشین متلیل چو سے جرب تکرنے سے بت نائدہ موتاہے۔ 
مجن قرموں نیقی کے١‏ ا / یں ان ک ےجو رات اد یح تکوٹلاوشل ہ ےترے 
سھےانسالنا تو سیا متا ےا ورس رٹ اتا ہے۔ 

یی ضرورت کے یی اس کیج رکوکیم وخفک م میک عاص کر نا چاہے۔ 

ھک جڑکی چھال علری ہیادریوں/ ستوں ک کی دں کا شی اد انژر 
دن دی پا پک ان می ںا مآ تی ری جات خی ہے میٹ کک بیھ 
اس سے بر نکو فا دای دیں بے .می کی ےا ہکا اد کی میں ون می 
پا نےکر یں ١‏ ومادر کک ریس یں چنا مرگولیال بزالییس ۔ ایک اگوی در 
دنک ہدیا کوک رکونیل پا ری وا ت تنا میں چاولو ںگ ہرک 
ھہیں می ںکرلی پکرن یں۔ 

ید داد بہتا یھی روا سے ہجو داوکسسی ددا کی١‏ اش 
ہب ہے کڑے ےک ری دودعھ لگا دیا جاگے۔ا' کے گان سےکی نف 
ضرزد ہی +لین ایک ہی با رکے دشیانے سے دادا از جا ےگا۔اگ راک پا ر 
یانے سے ابماض مہوت حضدرو مرک رھ رلگاہں۔ 

کک ےک دودح سےنسوارد ہلا بھی بنا جا تی تہ ک اکن 
سے بند کا مل جا ما سے بصرییں دردمہ تو بی رفع موا ا سے نگل یآ لے 
کی رک ےراس راک کوک کے دود تد بی نینوک رسکیما اش اورایسا این پک 
یی لہیں ‏ در تک وقت یھی ۔ اس پلاس سےا دتھے سا دی چلا 
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خی د دای 
لاج اے۔ : 
کاو یھو رک دود ہنی ہیک روشک دای کپھٹی دواپی نز یسر 
میں ماک شک کفکلمیں۔ا رد کی بئی دخصیلہ بناج رو ا ور ناسوڑیں رکھتے 
لد انگود جا جا الین لاچ ہو جال یی اورپیپ ہہنا کم ہوجاقی ہے۔ 
ذد دم لگ دقطرے بتا مہ رک وکرکدانے سے اخ خارت مو جانا ے۔اور 
لق ے مس ریچ روڈ ابر یش سر یں 
ران سے نک دہ تا شی ماکان سے تیالو نکوتاک رتا دوگ کواس کے 
دوومی زان تکیزفااٹی رنہ سے وانت ‏ سکم وی ےہ ك(ك۷ غاد 
دیپ /گرکے اد رھت ان من سے درواو رکز ٹس یسک اتی ہے 
ک0 ےش بوں کل سے رک کیا ا وکیا میں ھڑوں ا انتمیں 
چند ہار الیم اکرنے سے ورددفع ہو جا ماا و سی ن ھی نہیں رپ گی ا کڈ کا 
وب کک رسلا گیا ماگ یں وزشین شس لکرا س کے وو جیا ےبیلنںٗ 
نے سس ےکا ن کادردجاسار ہتا ہے سزسول سیل میں یو لکوج لاک رای میں 
مال کر یڈ یھی درک رش نک درد دق الضا ہی ںکو منیرے۔ 
شک چو کے سفرفکؤورحخوں پ رون سے رح رمنل م+وچا می ہلد 
کبھ رات میں۔ ا سک و ںکننک اھ ایی کی ای می ٹا لکرکی حست 
کر دا جات ہگ برعلانےے سے دعسیاں باہ نہک یی رکآ بر رک ا 
کو جا یں .یراہ ماش دیھ نی اک ھی باقے۔ ۹ 
ول ا کے اضعم و تھے میں۔ مد ےگ وت دی ےاد روک دا ریں۔ 
1 ےا وزت یلام یں کات استعمال ہوتے ہیی با دی ادناخرکو 
ذو کن ملا ۔اسی رض سےا نک وج ول می لجا جاہے۔ 1 
کک کے می کن بھیول ایال ؟ شا وشن وی رواایک ون 
انت بت کرکا سی ت زاب ہب رن کو یسل تک رناکیت میں مقص در ے 


کس جوسکوہدمجھجووچعہ 


یں دو 
<رائر راس ےکر اید کے یاصرتیا 02 
9 ائیں۔ 

نک گکھار نگ مر ,ےنور ےارآٹی میں منیرےغذأبمإق 
ودرک شیا تق بے ۔ اک دک کھازشم صلی ۷ بش میں ملا ماج پان میں 
رکوکرکھلاہیں۔ 

کھاربنالےکان کیب بک بددو ںکوملاکررکوکٰیں اگ راع اب 
سی مہوتوا سکو سے بای می ںگھول میں ۔ شھوڈ یکتمونی دی رکےا دش ی سے 
حلات ری دوس رسے دنم کاو رکا انی لال )ا عتیاحاکے سا جن کرماف 
کڑا ہی میں ڈ الک اک ۔ یپاک ککہتمام پاپ لکریص رانک با دہ جائے۔ 


لسوڑا رہجاں) 


لہسوڑے دسپتتاں کر نسزازے: ےا )تر در کون دنگ کتلا۔ 
ان ککےعل دہ کا لی میں ہی یئ سی اورک رائی میں مو نی کت ہی۔ 

ال ہسوڑے کے درشت باخول ا وگول میں سیت مہ ےن کیا ۔ اس کے 
نے ہہت کچل دد ال میں کا مآ نے ہوا و پیا سای ےل جا ےلا۔ 

لپسرڑےعلق ١‏ ررنززے مک ککع راس کو دو رک نے یا ع اتا حم 
کی تای رلوب تک اٹم اک کےا کو رام تلق نامک ناویا سی اھ 
سا بکی وج سے نت لکو اکر کے ففسل ہک یکا دن ےبیا۔ ۲ 

کے ہو نے جا لو ںکوکرا عم سے نما من ےکی رما رورچرق 
0 9 سب 
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ارم ہوجاہے۔ 
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٤‏ ح7ہك :1۳ئ٤‏ مرا 
۸۰ مز اگ ریا 
< برا یراس ل راید کر یاصرتیا ا اگولیاں بنالھیں۔ 
ایگ دوگولیو بک کرائیں۔ 
ککھ دی گھار دض مرا ر ,کیا ضورے الگٹیا ای ںمنیرے غزال وی 
1 ور ینوک لگا قی بے ۔ ایک دکی کیا رش صلی × ما شی ملاک میگ باپان میں 
رک وکرکھلاگیں۔ 
ھا رنالےکی‌نرکیب ؛ خشک پددد ںنکوم لاک راک یییں۔ا اگرر اع اگ 
سب رووا سکوا رسس بای می ںگھو ل میں تو ینتموىی و رکا ٹڈ ی سے 
لات راید دوسرے ونم ےکواو را انی لال )ا عتیاطاکے سا ککرماف 
کڑا ہی یں ڈ ا مک ایس یلک ککستمام پان لکریصرف نک با دہ بائے۔ 


لپسوڑا رہاں) 


لہسپڑے دسپتتاں کنسزار لہا لات در یکوند یک ۔ 
ان کے علا دہ گال می کہ بای پر ری ا ورکی تی میں مو نکش ٹیا۔ 
لوڈ ےک درخت باخول ا وگول میں سیت مہ نکیا ۔ اس ے 
یی ہو نے پچھل دد ال ہیں کا تھے ٹیا ورپ یسا ےن جا ےیا۔ 
لپسرڑےعلق١‏ ورٹڑڑے کیرک ا کو دو رک مۓے' ا۔م نے 
کی تلی روم تنک اٹہ اک کے ا کو با نیش سابل بنا ےکیا۔ یہ ا ے 
ابی وج سے نتو ںکری اکر کے فط لک ضیال ےئل _ 
کے ہو تے ہہائر چو ںکوکرا کے سے منان ‏ ےکی گرمی دو رج ری 
بر ہعلہ؛ خی ککھالسی در یی شک کی ان ےککدانے سے 


نا رہ بوجا ہے۔ 
4ومل ٦٥۱۷.‏ صاصەط ٤م‏ 014 ١ص‏ 


